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  اجرا بزرگ‌ترین مسئله مطرح نشده
در مدیریت امروز است و نبود آن بزرگ‌ترین 

 مانع موفقیت و بیشتر ناکامی‌هایی است که
به اشتباه به گردن علل دیگر گذاشته می‌شود. 

آب و هوا

 گزیده‌ای از
قیمت‌های خودرو در بازار

برای مشاهده فهرست 
کامل قیمت های روز 

خودرو های داخلی و خارجی 
و همچنین قیمت انواع 
کالاهای دیجیتال / طلا 
و سکه همچنین برنامه 

پروازهای داخلی و خارجی 
و حرکت قطارها به سایت 

 Forsatnet.ir
مراجعه کنید

گزارشی از رستوران نارلی

سه فضای متفاوت در یک رستوران E1 9038,100,000تندر
49,100,00تندرE2 90 اتومات

E2 9041,500,000تندر
40,300,000تندرE2 90 ایربگ

نیاز 
مدیران امروز
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دفتر ویژه گردشگری:88553639

12000 مشترک شرکتی
روزنامه فرصت امروز در حال حاضر

دارد و آگهی های شما در ضمیمه نما توسط صاحبان مشاغل 
مختلف و مدیران عامل شرکت ها دیده می شود.

 با حضور در بانک اطلاعات امور گردشگری
فرصت رونق کسب و کارتان را از دست ندهید.

نیاز مدیران امروز

جنگل رودبارک
جن��گل رودب��ارک در 68 کیلومتری ش��مال ش��رق 
ش��همیرزاد و در دامنه رش��ته کوه‌های البرز واقع شده 
اس��ت. ب��ه دلیل وج��ود جنگل‌های پهن‌ب��رگ و آب و 
هوای خن��ک به ویژه در فصل تابس��تان، م��ورد توجه 
دوره  از  س��ازندهایی  آن  در  اس��ت.  طبیعت‌گ��ردان 
پالئوزوئیک شامل ماسه‌س��نگ قرمز، آهک و دولومیت 

دیده می‌شود. 
از جانورانی که در این منطقه زیست می‌کنند می‌توان 
به خرس، س��نجاب، پلنگ، گراز، کبوتر جنگلی، خفاش 

جنگلی، خوک وحشی و راسوها اشاره کرد. 
وج��ود رودهای کوچ��ک و بزرگ و منظ��ره رودهای 
کوچک در قس��مت پایین��ی دره از دلایل نامگذاری آن 

به رودبارک است. 
 اقلیم و ش��رایط محیط طبیعی این منطقه، اختلاف 
دمای قابل توجه با ش��هرهای مجاور که گاه تا 20درجه 
هم می‌رسد، پوشش گیاهی و جانوری، وجود چشمه‌های 
فراوان و توپوگرافی منطقه از جذابیت‌های آن به ش��مار 
می‌رود. برای دسترس��ی به این منطقه دو مسیر وجود 
دارد که هر دو مس��یر از جاده ش��همیرزاد- فولاد محله 

منشعب می‌گردد. 
ابتدا از ش��همیرزاد به سمت فولاد محله حرکت کنید 
و با گذر از گردنه بش��م و رس��م رودبار بعد از حدود 50 
کیلومتر در سمت راست و چپ جاده تابلوی راهنما نشان 
دهنده مسیر روستای رودبارک است که جاده شوسه‌ای 
اس��ت و به سمت ش��مال می‌رود. می‌توان با عبور از آن 
و بع��د از تقریباً 3 کیلومتر از جاده دیگر که به س��وی 
رودبارک پایین می‌رود و آن هم شوس��ه است استفاده 
کرد در هر صورت هر دو جاده طولانی بوده و حدود 18 
کیلومتر طول داش��ته و دارای پیچ‌های تند و متعددند 
که به کف دره می‌روند. در بیشتر اوقات در هنگام صبح 
می‌توان س��د را در میان دره رودبارک دید که جلوه‌ای 
بدیع در منطقه به وجود آورده اس��ت. جاده را با پیچ و 
خم‌هایش که پش��ت س��ر بگذارید به روستای رودبارک 
می‌رسید. در این جا مسیر دیگر پاکوب شده و از شمال 
روستا مسیر پاکوبی در حاشیه رودخانه ادامه می‌یابد که 
به سمت استخر پرورش ماهی می‌رود. این مسیر پاکوب 
را به سمت شمال ادامه داده و بعد از نیم ساعت به یک 
دشت می‌رسید. مسیر را در راه پاکوب ادامه می‌دهید و 
کم‌کم در کنار ده قرار می‌گیرید. منظره جنگل و دره از 
دیدنی‌ترین مناظری است که می‌توان در این منطقه به 
آن اشاره نمود. این مسیر پاکوب با 3 ساعت راهپیمایی 
به‌ایستگاه جنگل‌بانی قدیمی‌ منطقه می‌رسد. در درون 
ای��ن جنگل که به آن لعلوم نی��ز می‌گویند غاری وجود 
دارد که آن را به میترائیس��م و در ق��رن اخیر به محل 

سکونت مش��دی پروری نسبت می‌دهند )برای آشنایی 
با مش��دی پروری می‌توانید به کتاب عقاب کوهس��تان 
مراجعه نمایید(. برای ورود به جنگل و رس��یدن به غار 
هیچ راه پاکوبی وجود ندارد و می‌بایس��ت از راهنماهای 
محلی در این خصوص استفاده کرد. ورود به جنگل‌های 

انبوه رودبارک نیازمند راهنمای محلی است. 
اگر از روستای رودبارک به سمت شمال غرب حرکت 
کنید، در مسیر دره‌ای که رودخانه کوچکی در آن جاری 

است پس  از طی 2 ساعت به آبشاری زیبا می‌رسید. 

جنگل فینسک
»جنگل فینس��ک« در 54 کیلومتری ش��مال شرقی 
ش��همیرزاد و در دامنه‌های جنوبی رشته کوه‌های البرز 

واقع شده است. 
از نظ��ر س��اختار زمین‌شناس��ی می‌ت��وان آث��اری از 
رسوب‌گذاری‌های دوران پالئوزوئیک شامل ماسه‌سنگ 
قرم��ز، کوارتزی��ت س��فید، دولومیت و آه��ک را دید و 
سازندهای دوران مزوزوئیک با لایه‌های بازالتی را در آن 
مشاهده کرد.  از پوشش گیاهی منطقه می‌توان از انواع 
گرامینه، گون و ارس در نواحی تنُُک و زرشک وحشی، 
راش، ممرز، ولیک، ازگیل و . . . یاد کرد. جانورانی چون 
خف��اش معمولی جنگل، کل، کبک، روباه، گراز، خرس، 
راس��و، پلنگ، خوک وحشی و کبوتر جنگلی را می‌توان 

در این جنگل مشاهده کرد. 
اقلی��م منطقه تحت تاثیر آب و ه��وای مدیترانه‌ای با 

باران بهاره همراه است. 
این جنگل از لحاظ زیبایی به دلیل اوج گرفتن بر فراز 
کوه و حرکت در مس��یر کنار دره دارای چشم‌اندازهای 
بدیع و زیباست. بیشترین بازدید از این جنگل در اواسط 

بهار و اوایل پاییز صورت می‌گیرد. 
برای دسترس��ی به این منطقه ابتدا از ش��همیرزاد به 
س��مت فولاد محل��ه حرکت می‌کنید. پ��س از طی 40 
کیلومتر و قبل از روس��تای رسم رودبار، در سمت چپ 
جاده، جاده آسفالته مشخصی وجود دارد که در ابتدای 
آن تابلوی بزرگی نصب ش��ده که فاصله روس��تاها را از 
ابتدای جاده نمایش می‌دهد. به سمت این جاده پیچیده 
و به س��مت فینس��ک حرکت نمایید. فاصله فینسک از 
ابت��دای جاده حدود 14 کیلومتر اس��ت. پس از گذر از 
روس��تاهای پرور، کولیم، پ��س از کاورد و 2 کیلومتری 
روس��تای فینسک در محلی موس��وم به پل شهدا )پل 
دارای تابلو می‌باش��د و بر روی رودخانه کش��یده ش��ده 
اس��ت و مسیر جاده را از شمال به غرب تغییر می‌دهد( 
مسیر در جهت ش��مال ادامه می‌یابد. بر فراز تپه‌ای در 
ش��مال شرق آثار ساخت و ساز یک ساختمان  به چشم 
می‌خورد. از کنار س��یل ش��کن‌ها در شمال جاده مسیر 

پاکوب ش��کل گرفت��ه و با زیگزاگ‌ه��ای متوالی بر فراز 
تپه می‌رسد. صعود این مسیر حدود 15 دقیقه به طول 
می‌انجامد. مسیر از کنار آغل گوسفندان به سمت شرق 
امتداد می‌یابد. مس��یر، پاکوب مشخصی است که دامنه 
کوه را به سمت شرق تراورس می‌کند، سپس با عبور از 
میان درختچه‌های ازگیل و زرشک وحشی کم‌کم تغییر 
چهره داده و به انبوه پوشش گیاهی آن افزوده می‌شود. 
در طول مس��یر به منطقه‌ای که چش��مه‌های فراوان در 
آن جاریس��ت می‌رس��ید.  اینجا تنها منب��ع تامین آب 
شرب منطقه است. فاصله چشمه‌ها از آغل ابتدای مسیر 

حدود 1/5 ساعت می‌باشد. 
مس��یر پاکوب را ادام��ه داده تا پس از یک س��اعت، 
جنگل متراکم‌تر ش��ده و مسیر در حاش��یه دره امتداد 
می‌یاب��د و ص��دای آب رودخانه موج��ود در انتهای دره 
به گوش می‌رس��د. س��عی نمایید از مس��یرهایی که به 
س��مت پایین می‌رود اس��تفاده نکنید و پاکوب اصلی را 
که عریض اس��ت دنبال نمایید. در شمال شما صخره‌ای 
خودنمایی می‌کند. مس��یر از زیر این صخره گذشته و با 
زیگزاگ‌ه��ای متوالی اوج می‌گیرد. پ��س از عبور از زیر 
صخ��ره به بالای گردنه می‌رس��ید. حدود 5 س��اعت از 

ابتدای مسیر تا گردنه به طول می‌انجامد. 

جنگل سیاه‌خانی
جن��گل س��یاه‌خانی در حدود 35 کیلومتری ش��مال 
غرب دیباج ق��رار دارد. این جنگل ک��ه بین دامنه‌های 
جنوبی و ش��مالی البرز قرار دارد در بخشی از محدوده 

استان سمنان و شهرستان دامغان واقع شده است. 
جنگل س��یاه‌خانی در بخش جنوب��ی، دارای درختان 
ارس و در مناط��ق ش��مالی دارای درختان جنگل‌های 
خزری است. نزدیک ترین راه ارتباطی از جاده دامغان- 
دیباج- گلوگاه اس��ت. برای دسترس��ی به این جنگل از 
دامغان، مس��یر 57 کیلومتری ب��ه دیباج را می‌پیمایید 
و از غرب ش��هر دیباج، به س��مت جاده گلوگاه حرکت 
می‌کنید. جاده گلوگاه در برخی نقاط دارای شیب تندی 
بوده و کیفیت آس��فالت ج��اده در حد درجه 2 و دارای 
پیچ و خم‌های فراوان است. در اطراف جاده چشمه‌هایی 
وج��ود دارد که ‌اندکی اطراف جاده را سرس��بز می‌کند. 
ابتدا به گشت دشت می‌رسید. فاصله دیباج تا این روستا 
حدود 7 کیلومتر اس��ت. مسیر گشت دشت تا دو راهی 
پابند- سرخ گریوه ‌اندکی نامناسب است )فاصله گشت 
دش��ت تا دوراهی حدوداً 23 کیلومتر است(. فاصله 14 
کیلومت��ری از دوراهی ت��ا پابند را ط��ی نمایید. اکنون 
بای��د از ج��اده اصلی خارج ش��ده و وارد جاده‌ای فرعی 
ک��ه ابتدای آن تعدادی خانه بام ش��یروانی و زمین‌های 
کشاورزی وجود دارد شوید. پس از طی حدود 2کیلومتر 

به چش��مه سیاه‌خانی می‌رسید. قس��مت‌های غربی آن 
دارای جنگل و بخش شرقی آن تنک است. 

این جنگل در دره‌ای با صفا به س��مت غرب و جنوب 
غرب ادامه می‌یابد و دارای مناظری زیبا و بدیع اس��ت 
و در قع��ر دره رودخان��ه‌ای کوچ��ک از می��ان کوه‌ها و 

صخره‌های پوشیده از درخت عبور می‌نماید. 
با عبور از این دره که مسیری موتور رو نیز در انتهای 
آن وجود دارد می‌توان به روس��تای بندبن رسید. مسیر 
از درون رودخانه و فضای وسیع آن می‌گذرد و به سمت 
جنوب می‌رود. این مسیر مناسب برای دوچرخه‌سواری 
اس��ت. برای لذت بردن از طبیعت درون جنگل می‌توان 
مس��یر را به س��مت جن��وب ادامه داد و ب��ا طی حدود 

4کیلومتر درون جنگل دوباره به نقطه آغاز بازگشت. 
حتماً از GPS استفاده نمایید. 

جنگل نام‌نیک
جنگل نام‌نیک در حوزه استحفاظی سمنان و در حوزه 
آبریز شمالی کشور واقع است. به دلیل اقلیم منطقه که 
بحر خزری اس��ت پوش��ش گیاهی آن نیز غالباً پوشش 

جنگلی با گونه‌های درختی پهن ‌برگ خزری است. 
برای دستیابی به منطقه نام‌نیک از شاهرود به سوی 
میامی ‌حرکت کرده و پ��س از حدود 65 کیلومتر طی 
راه به میامی ‌می‌رس��ید. از میامی ‌جاده‌ای آس��فالته به 
سمت شمال منشعب می‌گردد که به سمت حسین‌آباد 
کالپوش می‌رود. مس��یر پر پیچ و خم و در برخی نقاط 
پر ش��یب حس��ین‌آباد را پیموده تا پس از 56 کیلومتر 
به چش��مه نیک برسید. مسیر را به سمت شمال حدود 
15کیلومتر پیموده تا به یک دو راهی مشخص برسید. 
مس��یر غربی را انتخاب کرده و ح��دود 11 کیلومتر را 
طی کرده، به ابتدای یک دوراهی می‌رس��ید. این جاده 
آسفالته انشعابی به سمت جنوب غرب می‌رود و با طی 
حدود 9 کیلومتر به نام نیک می‌رس��د. برای دسترسی 
و بازدی��د از جنگل مس��یرهای گوناگون��ی وجود دارد. 
می‌توانی��د تا دهان��ه غار نام‌نی��ک در دل جنگل پیش 
بروی��د ولی نی��از به وجود راهنما همیش��ه وجود دارد. 
جاده خاکی ش��مال روستا را پی گرفته تا پس از 700 
مت��ر به پایان برس��د. این جاده در س��مت غرب ادامه 
می‌یابد و س��پس به س��مت جنوب غ��رب تغییر جهت 
می‌ده��د. تا پس از ح��دود 1/5کیلومتر ب��ه یک مرتع 
کوچک می‌رس��د. از این مرتع به س��مت شرق رفته تا 
پس از 500 متر به مرتع حاشیه جنگل برسید و مسیر 
را از طری��ق راه پاکوب ادامه داده تا به جاده اصلی وارد 

شوید. 
بهترین فصل بازدید اواخر اردیبهشت تا اوایل خرداد 

ماه و اوایل پاییز است. 

شنبه 3 مرداد 1394

 جنگل‌های استان سمنان
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گاردن کلیف

هتل گاردن کلیف در امتداد ساحل  هلال ماه در تایلند قرارگرفته و دارای 6 رستوران،هتل بزرگ و پارکینگ رایگان است.
مینی سام حدود 3 کیلومتر ،خیابان واکینگ استریت 5 کیلومتر و پلاژ رویال گاردن در 4.5 کیلومتری این هتل مستقر است.

اتاق های هتل بس��یار مجلل هس��تند و دکوراسیون مدرن و بالکن مخصوص ،یخچال کوچک و تلویزیون و حمام خصوصی کاملی دارند.
مهمانان می توانند در سالن ورزشی فعالیت کرده یا از سرویس ماساژ استفاده کنند.

سرویس کرایه ماشین و دوچرخه نیز وجود دارد و می‌توانید برای تورهای مختلف از طریق دفتر توریستی مستقر در هتل اقدام کنید.
رستوران چام تالای انواع غذاهای دریائی را تهیه می‌کند.

می توانید دس��رهای فرانس��وی را در کافه سی بریز سفارش دهید و نوش��یدنی ها و میان وعده های متنوع را در کافه آلیزس پول میل 
کنیم.

مسافرین می توانند از تورهای 7 شب آژانس گردشگران استفاده کنند.
پرواز قشم ایر به مقصد بانکوک می باشد.مسافرین بعد از 7ساعت پرواز وارد فرودگاه شده و به صورت رایگان تا هتل ترانسفر می شوند.

خدمات آژانس
 7ش��ب اقامت در هتل با صبحانه +بلیت رفت و بر گش��ت با پرواز ایرباس قش��م ایر+ترانس��فر فرودگاهی و راهنمای فارسی زبان + بیمه 

مسافرتی و ویزای توریستی + یک سیم کارت رایگان برای هر اتاق
برای دریافت اطلاعات بیشتر با شماره 88531430 تماس گرفته و یا به سایت زیر مراجعه فرمائید.

 www.ist24.ir



4www.forsatnet.irنمای  دیجیتال
نیاز مدیران امروز

ضمیمه شنبه 3 مرداد 1394
شمــاره 278

تلفن‌ه��ای همراه هوش��مند تغیی��رات زیادی در 
زندگی ما به وجود آورده و بس��یاری از امور دشوار را 
برای‌مان آسان‌ کرده است. امروزه به‌راحتی می‌توانیم 
از هر جا با خانواده و دوس��تان‌مان در تماس باشیم، 
در مناطق ناآشنا مسیر درست را بیابیم و به انبوهی 
از اطلاعات دسترس��ی داشته باش��یم، اما این مزایا 
هزین��ه‌ای هم به  همراه دارد ک��ه به موضوع امنیت 

مربوط می‌شود. 
نرم‌افزاره��ا و ش��بکه‌های  از کارب��ران  بس��یاری 
اجتماع��ی همراه بر این باورند ک��ه اطلاعات مبادله 
ش��ده آنها کام�ال محرمانه می‌ماند، ام��ا واقعیت آن 
است که در مس��یر انتقال اطلاعات، عوامل مختلفی 
می‌تواند موجب آشکار شدن آن و نیز هویت ما شود. 

4 متهم اصلی
ش��اید برای ش��ما ه��م این س��وال مطرح ش��ود 
ک��ه کدام اطلاعات ش��ما را بیش��تر در این مس��یر 
آس��یب‌پذیر می‌کند؟ چهار دسته اصلی از اطلاعات 
یعن��ی تاریخ، زم��ان، موقعیت جغرافیایی و ش��ماره 
سریال تلفن هوش��مند مهم‌ترین اطلاعاتی است که 
موجب از بی��ن رفتن امنیت اطلاعات مبادله ش��ده 
می‌ش��ود. این چهار دسته از اطلاعات را در اصطلاح 
  EXIP فایل‌ه��ای  ی��ا    )metadata(»متادیت��ا«
تلفن‌هوش��مند می‌نامند. کافی اس��ت یک برنامه یا 
یک فرد به س��ه مورد از این چهار مورد دسترس��ی 

داشته باشد تا بتواند هویت شما را آشکار کند. 

تگ‌گذاری موقعیتی
یک��ی از امکانات��ی ک��ه بس��یاری از ش��بکه‌های 
اجتماع��ی در اختیار کاربران ق��رار می‌دهند، امکان 
تگ‌گذاری خودکار موقعیتی روی تصاویر ارس��الی از 
سوی کاربر است. به‌ این‌ ترتیب بدون اینکه خودتان 
نام مکان و ش��هری را که عکس در آن گرفته ش��ده 
وارد کنید، نرم‌افزاری ویژه این کار را برای‌تان انجام 
می‌دهد. این نرم‌افزار با استفاده از ویژگی مکان‌یابی 

تلفن‌هوشمند، این کار را به انجام می‌رساند. 
به ‌این‌ ترتیب موقعیت ش��ما در پای��گاه داده این 
ش��بکه‌های اجتماعی ذخیره می‌شود. به‌همین دلیل 
بس��یاری از کارشناس��ان توصی��ه می‌کنن��د گزینه 
شناس��ایی خودکار موقعیت را در قسمت تنظیمات 

شبکه‌های اجتماعی غیرفعال کنید. 

قوانین غیرشفاف شبکه‌های اجتماعی
ش��بکه‌های اجتماع��ی می‌توانن��د به بس��یاری از 
اطلاعات ش��خصی ش��ما دسترسی داش��ته باشند و 
از آن اس��تفاده کنن��د. هر بار ک��ه وارد یکی از این 
ش��بکه‌های اجتماع��ی می‌ش��وید، اطلاعاتی از خود 
ب��ر جا می‌گذارید که در ص��ورت لزوم می‌تواند برای 
شناس��ایی هویت شما و نیز تعیین فعالیت‌ها، علایق 

و اطلاعات دیگری در مورد شما به‌کار برود. 
البته ش��بکه‌های اجتماعی معمولا با بیان اینکه از 
اطلاعات خصوصی کاربران فقط برای بهبود کارکرد 
سیستم‌های خود استفاده می‌کنند، سعی در کاهش 
نگرانی‌های آنها دارند. ب��رای نمونه نرم‌افزار معروف 
به اش��تراک‌گذاری آنلاین تصاویر یعنی اینستاگرام 

می‌گوید از اطلاعات کاربران به‌منظور بهبود، آزمودن 
و نیز پایش میزان کارایی خدماتش اس��تفاده خواهد 

کرد. 
البته بسیاری از شبکه‌های اجتماعی و شرکت‌های 
ارائ��ه خدم��ات آنلاین وی��ژه تلفن‌هم��راه، برخلاف 
اینستاگرام، اهداف خود را این‌گونه به‌صورت مختصر 
و مش��خص بیان نمی‌کنند. ب��رای نمونه فایل متنی 
مربوط به ش��رایط استفاده از خدمات شرکت آنلاین 
»پیپ��ل« 36275 واژه دارد که حتی از نمایش��نامه 
معروف شکسپیر یعنی »هملت« هم طولانی‌تر است! 
بس��یاری از ش��بکه‌های اجتماع��ی دیگ��ر نی��ز 
دس��ت‌کمی از پیپ��ل ندارن��د. به‌همین دلیل س��ال 
گذش��ته، یکی از نهادهای قانونگذاری در انگلستان 
از شبکه‌های اجتماعی به دلیل طولانی و غیرشفاف 
بودن ش��رایطی که به خواننده اعلام می‌کنند، انتقاد 
کرد. از نظر این نهاد قانونگذاری، بس��یاری از موادی 
ک��ه در ش��رایط اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماعی 
گنجانده ش��ده، آنقدر فنی نوشته شده که فقط یک 
وکیل کارکشته قادر به فهم همه جزییات آن خواهد 

بود! 

هیچ چیز پنهان نیست
همان‌طور ک��ه گفتیم، چهار عام��ل تاریخ، زمان، 
موقعیت جغرافیایی و شماره سریال گوشی می‌تواند 
اطلاعاتی را در مورد هویت ما آشکار کند. با این حال 
شاید برای شما هم شگفت‌آور باشد که با بهره‌گیری 
از ای��ن اطلاعات حتی می‌توان وضع س�المت روانی 

کاربر را نیز تعیین کرد. 
برای نمون��ه، چندی پیش نرم‌اف��زاری در یکی از 
دانش��گاه‌های معروف ایالات‌متحده طراحی شد که 
می‌تواند با در نظر گرفتن تعداد تماس‌های یک فرد 
و طول هر تماس، میزان اس��ترس و افس��ردگی او را 
تعیین کند. هیچ بعید نیس��ت در آینده نیز ش��اهد 
طراحی نرم‌افزارهایی مش��ابه باشیم که با بهره‌گیری 
از متادیت��ا بتوانن��د بس��یاری از اطلاع��ات فردی و 

خصوصی ما را آشکار کند. 

نرم‌افزارهای جاسوسی
هر ق��در از ش��بکه‌های اجتماع��ی و نرم‌افزارهای 
آنلاین بیش��تری روی گوشی خود اس��تفاده کنید، 
احتم��ال لو رفتن اطلاعات خصوصی‌تان نیز بیش��تر 
می‌شود. با اینکه شاید فکر کنید اطلاعات خصوصی 
شما به درد یک هکر نمی‌خورد، اما بد نیست بدانید 
نرم‌افزارهایی برای جاسوسی از گوشی طراحی شده 
که با اس��تفاده از آن حتی اعض��ای یک خانواده هم 
می‌توانن��د از اطلاع��ات خصوص��ی یکدیگر س��ر در 
بیاورن��د. یکی از ای��ن نرم‌افزارها روی گوش��ی‌های 
آیفون جیلبریک ش��ده نصب می‌شود. گفتنی است 
ساختار گوشی‌های آیفون به‌گونه‌ای است که امکان 
نصب نرم‌افزارهای تایید نش��ده از سوی شرکت اپل 
روی آن وجود ندارد، اما این مورد درباره آیفون‌های 
جیلبریک ش��ده صادق نیس��ت. ای��ن نرم‌افزارهای 
جاسوس��ی اطلاعات��ی نظی��ر موقعی��ت جغرافیایی، 
تماس‌های تلفنی و نیز پیامک‌های ارسالی و دریافتی 
کارب��ر را زیر نظر می‌گیرند. با اینکه س��ازندگان این 

نرم‌افزارها، محصول خود را به‌عنوان نرم‌افزاری ویژه 
والدی��ن برای مراقبت بهتر از فعالیت فرزندان عرضه 
می‌کنند، ام��ا هیچ تضمینی وجود ن��دارد که از آن 

برای مقاصد دیگر استفاده نشود. 

مصیبت‌های تشخیص چهره
یکی دیگ��ر از تهدی��دات پیش‌رو در اس��تفاده از 
فناوری دیجیتال آنلاین، به نرم‌افزارهای تش��خیص 
چهره مربوط می‌ش��ود. ش��بکه اجتماعی فیسبوک 
  )DeepFace(»از نوعی برنامه به ن��ام »دیپ‌فیس
برای تش��خیص چهره دوس��تان در تصاویر مختلف 

استفاده می‌کند. 
س��رمایه‌گذاری  ایالات‌متحده  دول��ت  همچنی��ن 
کلان��ی را ب��رای طراح��ی و توس��عه این دس��ته از 
نرم‌افزارها انجام داده اس��ت. همین مس��ئله موجب 
نگرانی بسیاری از کارشناس��ان حوزه امنیت آنلاین 
ش��ده، زیرا ش��اید این فناوری نیز به وسیله‌ای برای 
جاسوسی دولت آمریکا از کاربران اینترنت در سراسر 

جهان بدل شود. 

نرم‌افزارهایی برای امنیت بیشتر
اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماع��ی در هر صورت 
به‌معنای ق��راردادن برخی اطلاع��ات در اختیار این 
ش��رکت‌ها خواهد بود. با این حال این وضع فرصتی 
را در اختیار برخی شرکت‌های دانش‌بنیان کوچک‌تر 
ق��رار داده ت��ا محصولاتی برای کاه��ش تهدیدهای 

ناشی از استفاده از این شبکه‌ها ارائه کنند. 
برای نمونه نرم‌افزارهایی طراحی ش��ده که می‌تواند 
مس��یری متفاوت با مسیری را که طی می‌کنید برای 
گوگل ارسال کند و به ‌این ‌ترتیب موقعیت واقعی‌تان 
را مخفی نگه دارد. همچنین ش��اید در آینده ش��اهد 
ارائه نرم‌افزارهای دیگری باش��یم که جلوی دسترسی 
ش��بکه‌های مختلف ب��ه اطلاعات دقی��ق کاربری را 

بگیرند. 

بالاخره چه‌کار کنیم؟ 
راه‌های زیادی برای به حداقل رس��اندن دسترسی 
دیگران به متادیتای تلفن‌هوش��مندمان وجود دارد. 
ساده‌ترین راه این است که به قسمت تنظیمات تلفن 
بروید و دسترس��ی نرم‌افزارهای مختلف به موقعیت 
مکانی را تعیین کنید. به‌طور کلی بهتر اس��ت گزینه 
موقعیت مکانی را به‌طور کل غیرفعال کنید. البته در 
این صورت دیگر امکان استفاده از نقشه‌های آنلاین 

را نخواهید داشت. 
در ش��بکه‌های اجتماع��ی نیز بای��د تنظیمات را 
به‌گون��ه‌ای قرار دهید ک��ه متن یا تصاویر ارس��الی 
فقط از سوی دوستان قابل مشاهده باشد. همچنین 
بهتر اس��ت گزینه ت��گ خودکار بر‌اس��اس موقعیت 
مکانی را نی��ز غیرفعال کنید. از هم��ه مهم‌تر اینکه 
اگر می‌خواهید عکس‌تان در نهایت به دست نااهلان 
نیفتد، فکر ارس��ال آن به ش��بکه‌های اجتماعی را از 

سرتان بیرون کنید. 

 باورهای نادرست
در مورد امنیت 
تلفن‌های همراه
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کافه رستوران فست فودرستوران بین المللیرستوران ایرانی - سنتی

ونک خیابان خدامی خیابان آفتاب  خیابان مهتاب
تلفن 88054638

بیسترو

بزرگراه کردستان تقاطع حکیم برج آ س پ واحد 
تجاری 47 تلفن: 88068107

لونالانژ

شهرک امید مجتمع تجاری امیدپلاک33
shominehcafe 77076096   :تلفن

کافه شومینه

 ونک خیابان خدامی خیابان آفتاب مرکز
 خرید آفتاب تلفن: 88610570

شهرک غرب فلامک شمالی
تلفن:88580804-5 

تهیه غذای تک نام

آفتاب شاندیز

خیابان ولیعصر چهار راه پارک وی
تلفن: 22667761

شاطر عباس

ستارخان خسروی شمالی خیابان سازمان آب
تلفن: 44282412

سنتی سایمان

سلف سرویس 133
پیروزی بین خیابان دوم و سوم نیروی هوایی

تلفن : 77465657

خیابان میرزای شیرازی بین مطهری و بهشتی نبش 
کوچه دل‌آویز تلفن:88707742

سنتی سیمرغ

دلیوری صبحانه در تهران
تلفن:22601889

نیمرو

سعادت آباد سرو غربی بعد از میدان امین پور 
خیابان صدف مجتمع هرمزان تلفن:22063734

کریستال

پارک آب و آتش -  جنب شهر گل
رستوران سان سیتی تلفن:88194913-16

مجموعه رستوران های شهر آفتاب

میدان ولیعصر بلوار کشاورز روبروی هتل اسپیناس 
تلفن:88958184

شاندرمن

جردن خیابان مهیار پلاک 5
تلفن: 22036655

چیل

خیابان ولیعصر نرسیده به طالقانی کوچه رحیم زاده 
هتل جهان: تلفن: 66476855

ماهاراجه )هندی( 

خیابان  ولیعصر روبروی پارک ملت جنب بازار 
صفویه نبش کوچه آرامش تلفن:22036282 

 سهروردی شمالی خیابان آپادانا خیابان نیلوفر
پلاک 54 تلفن: 88737599

گاندی جنوبی مرکز خرید گاندی
تلفن:88882973

پیتزا کاکتوس

اُ...اینو!

برگرتایم

شریعتی خیابان ظفر پلاک 90
تلفن:22228766

برگر  زغالی

خیابان شریعتی روبروی پارک کوروش 
پلاک999 تلفن:22853290

در ب در پیتزا

شمال میدان هفت حوض خیابان خاموشی
تلفن: 77894141

مرکن

 شریعتی پایین تر از حسینیه ارشاد جنب
بانک صادرات تلفن: 22221095

میزگرد

خیابان  مطهری خیابان مهرداد پلاک 12
تلفن:88848022

پارادیزو

ونک ملاصدرا شیراز جنوبی برزیل غربی هتل تاویژ
طبقه5 تلفن:88614762

لوکا

شهرک غرب مجمع ارکیه ایرانیان واحد29
تلفن: 22094802

ویولت

برج میلاد 
تلفن 88620337

ویونا

ونک شیراز جنوبی بلوار آقا علی خانی شمال شرقی 
برج سبلان تلفن 88039828

کلاژ

ضلع شمال شرقی میدان المپیک
تلفن: 44749316

غذای سالم ماهنوش
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کافه رستوران فست فودرستوران بین المللیرستوران ایرانی - سنتی

ونک خیابان خدامی خیابان آفتاب  خیابان مهتاب
تلفن 88054638

بیسترو

کریم خان  خیابان ثنایی پلاک 19
تلفن88303078

فلینی

شهرک امید مجتمع تجاری امیدپلاک33
تلفن: 77076096

شومینه

خیابان استاد نجات اللهی خیابان شهید صارمی
پلاک39 تلفن 88904104

شهرک غرب فلامک شمالی
تلفن:88580804-5 

تک نام

فرید

خیابان ولیعصر بعد از سه راه بهشتی نرسیده به 
پارک ساعی تلفن88713474

نایب

آیت الله کاشانی ابتدای جنت آباد جنوبی نبش 
خیابان نیرو تلفن 44014574

نگین

گیلانه
جردن انتهای بلوار صبا پاساژ مدیترانه طبقه دوم

تلفن 22040324

جردن بلوار صبا پلاک 27
تلفن 22043755

شاندیز

فاطمی غربی سیندخت دخت شمالی بالاتر از
کوچه عدل تلفن 66945421

خانه کوچک

مرزداران نبش خیابان ناهید ساختمان صدف
طبقه3 تلفن 44249050

شانلی

ولنجک خیابان چهاردهم مرکز خرید توچال طبقه 
اول  تلفن22431432

مرسی

سعادت آباد بلواردریا نبش خیابان رامشه طبقه 
فوقانی بانک سامان تلفن88578830

کازیوه

جردن بلوار گلستان بلوار گیتی چهار راه دوما
پلاک 2 تلفن 22050119

خاقان

خیابان میرزای شیرازی نبش خیابان هفتم
تلفن88304407

آرارات 

خیابان  ولیعصر روبروی پارک ملت جنب بازار 
صفویه نبش کوچه آرامش تلفن:22036282 

ملاصدرا بعد شیخ بهایی پلاک2/3
تلفن 88064463

بلوار قیطریه ضلع شمالی غربی پارک خیابان کتابی 
خیابان پولادوند پلاک12 

کاکتوس

ناپولی

دلچه ویتا

ظفر بین مدرس و آفریقا پلاک3/2
تلفن 88651780

توسکانا

خیابان حافظ نرسیده به خیابان انقلاب کوچه البرز
پلاک 2/1 تلفن 66460839

چارمیز

پاسداران نهستان10 اختیاریه جنوبی جنب مخابرات
تلفن 22556767

آناندا

جردن ناهید غربی پلاک2
تلفن 22282727

آرد

خیابان طالقانی موسوی شمالی
تلفن 88303266

خانه هنرمندان

ظفر بین مدرس و جردن پلاک229
تلفن 88782145

کافه دوران

کریم خان خیابان حافظ نرسیده به پل
تلفن 88898702

لومانا

برج میلاد 
تلفن 88620337

ویونا

ونک شیراز جنوبی بلوار آقا علی خانی شمال شرقی 
برج آسمان تلفن 88039828

کلاژ

ضلع شمال شرقی میدان المپیک
44749316

ماهنوش

نیازمندی های  مشاغل  ایران
سه شنبه 12خرداد 1394 ضمیمه 

شمــاره 239
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همواره لازمه دریاف��ت نتیجه‌ای مطلوب از انجام هر 
نوع کار عملی، وجود اطلاعات و آگاهی لازم تئوری در 
آن زمینه است. ما در این مقاله سعی کرده‌ایم اطلاعاتی 
را ب��ا همین موضوع و ه��دف ارائه دهیم. رنگ‌ها در دو 

بستر اصلی در محیط حضور می‌یابند: 
1- پوش��ش‌های اصلی فضاها شامل دیوارها، کف‌ها، 

سقف‌ها و درها
2- لوازم دکوراسیون ش��امل مبلمان، پرده‌ها، فرش 

و غیره.
در مق��ام مقایس��ه ای��ن دو قال��ب با هم، ب��ه لحاظ 
نقش دکوراسیونی‌ش��ان در محیط، پوشش‌های فضا از 
اهمیت بیش��تری برخوردار هستند زیرا نسبت به لوازم 
دکوراس��یونی ثابت‌تر بوده و به‌گونه‌ای نقش پس‌زمینه 

را برای آن لوازم اجرا می‌کنند. 
در می��ان این پوش��ش‌ها، دیوارها به جهت وس��عت 
حضورش��ان در فضا، جای��گاه ویژه‌ای داش��ته و میزان 
تاثیرگذاری‌ش��ان بر دیگر لوازم دکوراس��یونی بس��یار 
چش��مگیرتر است. گذش��ته از موضوع تاثیر روی دیگر 
ل��وازم محیط، دیواره��ا و انتخاب رنگ‌ش��ان در تغییر 

وسعت و نور فضا نیز بسیار موثر است. 

رنگ سفید
س��فید س��مبل خلوص، بی‌گناهی، پاک��ی، آرامش و 

صلح است. 
رنگ س��فید القا‌کننده آرامش، صفا و آسایش است. 
س��فید به هم��راه خلوص��ش، یک��ی از کاربردی‌ترین 
رنگ‌ه��ا در طراحی دکوراس��یونی یک فضا اس��ت زیرا 
با هم��ه رنگ‌ها قابل ترکیب اس��ت. )منظور از ترکیب 
در ای��ن مباحث، کن��ار هم قرارگی��ری رنگ‌ها در یک 

کمپوزیسیون )ترکیب( رنگی در فضاست.(
به‌کارگی��ری رنگ س��فید در فضا به‌خص��وص برای 
پوشش‌های اصلی، آن مکان را روشن‌تر و بزرگ‌تر جلوه 
می‌دهد. بنابراین برای فضاهای کوچک و کم‌نور انتخاب 
ایده‌آلی اس��ت. سفید خالص هنگامی که با نور طبیعی 
نورپردازی می‌شود، یک رنگ گرم را ایجاد می‌کند ولی 
در زیر نورهای مصنوعی به نظر سرد می‌رسد. درنتیجه 
با اضافه کردن نورهای زرد، قرمز و قهوه‌ای در کنار نور 
مصنوعی مانند فلورس��نت یا اف��زودن لوازمی به یک یا 
چند رنگ یاد ش��ده محیط تغییر می‌کند. این رنگ‌ها 

از کیفیت سفید نمی‌کاهند بلکه آن را گرم‌تر می‌کنند. 
رنگ سفید برای فضاهایی با عناصر معماری قدیمی یا 
جه��ت ایجاد هماهنگی بین س��بک‌های کاملا مجزای 
معماری بس��یار ایده‌آل اس��ت. برای حف��ظ آرامش در 
فضایی با سطوح س��فید می‌توان از لوازمی با رنگ‌های 
خنثی و بافت‌های طبیعی مانند چوب اس��تفاده کرد و 
برای ایجاد تضاده��ای ظریف و زیبا، تعدادی رنگ‌های 

دراماتیک نیز به این ترکیب افزود. 

رنگ‌های خنثی
رنگ‌ه��ای خنثی رنگ‌هایی هس��تند ک��ه از میزان 
زیادی سفید برخوردار بوده ولی به هیچ‌یک از رنگ‌های 
اولیه و ثانویه متمایل نیس��تند. با این تعریف رنگ‌های 
کم‌مای��ه مانند صورت��ی کم‌رنگ یا آبی آس��مانی جزو 
رنگ‌های خنثی محسوب نمی‌شوند ولی رنگ کرم یکی 
از رنگ‌های خنثی به حس��اب می‌آید. همین مسئله در 
مورد خاکستری روشن که از مشکی نشأت گرفته است 
نیز صدق می‌کند. رنگ‌های خنثی در بس��یاری از مواد 
طبیعی مانند سنگ‌ها، خاک، زمین، چوب، حصیر، شن 
و امث��ال اینها یا در برخی از م��واد مصنوعی مانند فلز، 
شیشه، سیمان و غیره دیده می‌شوند. رنگ‌های خنثی 
در دنیای دکوراسیون از اهمیت بسیاری برخوردار بوده 
و کاربردی هس��تند. خنثی بودن آنها به این معناس��ت 
که می‌توانید به‌راحت��ی در کنار هر رنگ دیگری بدون 
احتمال از دس��ت رفتن زیبایی‌های هر یک به‌خصوص 
رنگ‌ها، ترکیبی مناس��ب در فض��ا ایجاد کنید. با توجه 
ب��ه آنکه این رنگ‌ها نیز آرام‌بخش و ملایم هس��تند، با 
پوش��ش دیوار با یکی از آنها می‌توان پس‌زمینه خوبی 
برای نص��ب تابلو، نواره��ای چاپی و کاغ��ذی، پرده‌ها 
و به‌طورکل��ی دیوارکوب‌ه��ا فراه��م آورد. اگ��ر فضا به 
قدری از لوازم دکوراس��یونی پر شده باشد که احساس 
آرامش را به ه��م بریزد، یکی از راه‌ه��ای ایجاد تعادل 
در محیط با حفظ همان وس��ایل، رنگ‌آمیزی س��طوح 
اصلی یا تعویض پوشش‌های ثانویه مانند رومبلی، پرده 
و غی��ره به یکی از رنگ‌های خنثی اس��ت. هنگامی که 
قصد دارید قس��متی از فضا مانند یک دیوار، در، پنجره 
یا حت��ی خرده‌ریزهایی مانند دس��تگیره، چوب‌پرده و 
به‌طورکلی هر وس��یله‌ای که در محی��ط وجود دارد به 
محض ورود بیننده به داخل، نظر او را جلب نکند، آنها 

را با یک��ی از رنگ‌های خنثی رنگ‌آمیزی کرده یا رنگ 
خنثی را در انتخاب آنها در نظر بگیرید. 

از ای��ن خاصی��ت رنگ‌های خنثی ب��رای رفع عیوب 
معماری و شکس��تگی‌ها و فرورفتگی‌ه��ا می‌توان بهره 
زی��ادی کس��ب ک��رد. به‌عنوان مث��ال ب��ا رنگ‌آمیزی 
بخش��ی از فضا که دارای مشکل ساختاری است و شما 
نمی‌خواهی��د فوری م��ورد توجه بیننده ق��رار بگیرید، 
توس��ط یکی از رنگ‌های خنثی به‌راحتی می‌توانید آن 
را در نظ��ر اول بپوش��انید. به‌کارگیری رنگ‌های خنثی 
در محیط نیز با اهداف گوناگون دکوراس��یونی صورت 

می‌گیرد. 
نصب تابلویی به رنگ زرد، با خاصیت گرم در فضایی 
که اغلب پوشش‌ها و لوازم دکوراسیونی آن از رنگ‌های 
خنثی انتخاب ش��ده اس��ت، می‌توان��د دارای دو هدف 

باشد: 
1- جل��ب نظر بیننده به طرف اثر هنری که در اینجا 

با نورپردازی این تاکید را بیشتر کرده است. 
2- تغیی��ر فضای یکنواختی با عنصری با رنگ‌آمیزی 
گرم‌ت��ر و انرژی‌دارت��ر. رنگ‌های خنث��ی در پرده‌های 
مختلف از روش��ن تا تیره وجود دارند و به لحاظ سبک 
جزو ترکیبات رنگی مورد اس��تفاده در سبک کلاسیک 

هستند. 
به‌عن��وان نمونه اگر طراح داخلی به لزوم جلوه دادن 
فرورفتگ��ی در کنار پنجره و پله تاکید داش��ت به‌طور 
قط��ع یک ی��ا ترکیبی از چن��د رنگ گ��رم را در کنار 
رنگ‌های ملایم و خنثی به کار می‌برد تا به این ترتیب 
نظ��ر هر بیننده در حال عب��ور از آن محیط را به خود 
جل��ب کند. ول��ی اکنون با انتخاب اغلب پوش��ش‌های 
محی��ط به رنگ‌های خنثی مقصودی برعکس داش��ته 
و ممکن اس��ت هنگامی که فردی از پایین به بالا آمده 
ی��ا از پله‌ها ب��ه طبقه پایین می‌رود حت��ی این فضا را 

نادیده بگذرد. 

رنگ‌هایی که کنار هم می‌نشینند
قراردادن طیف‌ه��ای رنگی متن��وع در کنار یکدیگر 
و خل��ق دکورهای جذاب، ایده‌های بس��یاری به ش��ما 
می‌ده��د. در این بخ��ش، طراحان دک��ور »منزل« به 
ش��ما کمک می‌کنند تا با انواع رنگ‌ها و ترکیب آنها با 

یکدیگر آشنا شوید. 

ترکیب آبی تیره و طوسی روشن
رنگ آس��مان در یک غ��روب تابس��تانی الهام‌بخش این 
ترکی��ب رنگ زیبا بوده اس��ت. این ترکی��ب رنگی می‌تواند 
آپارتمان بی‌روح ش��ما را به یک محیط آسمانی و آرام‌بخش 

تبدیل کند. 

س�بز دم‌اردکی، آبی آکواریومی، آب�ی فیروزه‌ای و 
سرخابی

فض��ای ورودی خان��ه را ب��ه رنگ س��بز دم‌اردک��ی تیره 
‌رنگ‌آمیزی کنید زیرا این کار باعث می‌ش��ود فضا وسیع‌تر 
به نظر برسد. اتاق نشیمن را به رنگ آبی آکواریومی نقاشی 
کنید و برای رنگ‌آمیزی هال از آبی فیروزه‌ای استفاده کنید. 
برای آش��پزخانه نیز رنگ س��رخابی  مناس��ب است. این 
ترکیب رنگ زنده و ش��اد، خانه‌ای فانت��زی و پرانرژی برای 

شما ایجاد می‌کند. 

صورتی و نارنجی
هر دو طیف رنگ نامبرده از خانواده رنگ‌های گرم و قوی 
هستند. استفاده از رنگ نارنجی تیره  در گذرگاه‌های طاقدار 

این خانه، نظرها را به سوی اتاق‌خواب‌ها هدایت می‌کند. 

قرمز هلویی و سبز کاهویی
این ترکیب رنگ برای اتاق‌خواب بسیار مناسب و چشم‌نواز 
اس��ت. دیوار پشت تخت را با رنگ سبز کاهویی رنگ‌آمیزی 
کنید و از روتختی و کوسن‌های قرمز هلویی برای روی تخت 

استفاده کنید.
انتخاب رنگ مناس��ب برای دیوارها برای فضای آپارتمانی 
به‌خصوص آپارتمان‌های با متراژ کم بسیار مهم است. رنگ‌ها 
از نظر درخشندگی و شفافیت انواع مختلف دارند که بهترین 
انتخاب، انتخاب رنگ‌های روشن با درخشندگی و شفافیت 
زیاد اس��ت. اصولا رنگ‌های روش��ن باعث می‌شوند که فضا 
بزرگ‌تر به‌نظر‌ آید و هرچه شفافیت و درخشندگی آن بیشتر 
باش��د به دلیل انعکاس نور فض��ا زنده‌تر به‌نظر می‌آید. یکی 
از رنگ‌های مناس��ب آپارتمان رنگ استخوانی روشن است، 
که علاوه بر داش��تن ش��فافیت و روشنی با بیشتر رنگ‌های 
وس��ایل منزل همنش��ینی دارد و کمپوزیس��یون مناسبی 
را ایج��اد می‌کند. جهت ایجاد تن��وع در رنگ می‌توانید در 
قسمت دیوار اوپن آش��پزخانه از مصالح سنگی با رنگ‌های 

متنوع استفاده کنید. 

رنگ، عنصر اصلی دکوراسیون

تاثیرات حاصل از رنگ‌ها
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نکات مهم در خرید 
پراید دست دوم

این روزها ش��رایط اقتصادی به‌صورتی اس��ت که خرید 
خودروهای دس��ت دوم و ارزان‌قیمت نسبت به نمونه‌های 
صفر کیلومتر و بی‌کیفیت ارجحیت دارد و در این ش��رایط 
واضح اس��ت که خرید خودرو س��الم اهمی��ت ویژه‌ای پیدا 
می‌کن��د. به همین دلیل، در این مطلب قصد داریم نگاهی 
اجمال��ی اما مفید به ن��کات مهم برای خری��د یک خودرو 
مناسب و کم دردسر داشته باشیم و برای مثال سراغ پراید 

به‌عنوان فراگیرترین خودرو این روزهای ایران رفته‌ایم. 

پراید‌های کم آزار اما خطرناک 
اس��تهلاک کم مجموعه‌ه��ای فنی موت��ور و گیربکس، 
مهم‌ترین ویژگی پراید به‌عنوان یک خودرو اقتصادی و کم 
دردس��ر است، اما هنگام خرید نمونه دست دوم این خودرو 
نیز بررس��ی نکاتی در رابطه با این قطع��ات الزامی به نظر 
می‌رس��د. موتور پراید به ندرت دچار پدیده س��وختن واشر 
سرس��یلندر می‌ش��ود، اما در عوض رینگ پیس��تون‌های 
ضعیف��ی دارد که معمولا در کارکردهای بالا کارایی خود را 
از دست می‌دهند و به تعویض نیاز دارند، نشانه این امر کم 
ش��دن روغن موتور و خروج دود آب��ی رنگ از اگزوز هنگام 
ش��تاب‌گیری )فشردن ناگهانی پدال گاز( است. بنابراین در 
نخس��تین قدم برای بررسی سلامت موتور می‌توانید میزان 
روغن موتور را چک کنید و س��پس با مش��اهده دود اگزوز، 
س�المتی حدودی موتور را ارزیابی کنید. موتور س��الم در 
هیچ حالتی نباید دود آبی رنگ داش��ته باشد، دود مشکی 
کم رنگ، نش��انه خام‌س��وزی و مصرف سوخت بالاست که 
می‌تواند ناشی از عدم تنظیم صحیح کاربراتور یا کثیف بودن 
انژکتور‌ها باشد، دود س��فید کم رنگ در هنگام سرد بودن 
خودرو طبیعی است اما در صورت ادامه پیدا کردن این دود 
هنگام گرم شدن موتور یا غلیظ بودن آن، باید به سالم بودن 

واشر سرسیلندر شک کرد. 
به غیر‌از این مورد، آزمایش دیگر می‌تواند گوش سپردن 
به صدای موتور توس��ط افراد متخصص و مکانیک باش��د، 
ممکن اس��ت موتور از نظر وضعیت رینگ پیستون یا واشر 
سرس��یلندر مشکلی نداش��ته باش��د، اما در اثر مرور زمان 
و کارک��رد بالا در برخی اجزای دیگر نظی��ر یاتاقان و میل 
سوپاپ آسیب دیده باشد که در این حالت مکانیک خبره و 

بسیاری افراد فنی به‌راحتی متوجه وجود مشکل می‌شوند. 
با تم��ام این اوصاف باید گفت که لازم نیس��ت زیاد نگران 
تعمیر موتور پراید باش��ید، چرا که این کار معمولا با رقمی 
حدود یک میلیون تومان به خوبی انجام‌پذیر اس��ت.  نکته 
جالب این اس��ت که دوام گیربکس پراید از موتورش کمتر 
اس��ت و معمولا گیربکس در کارکرد‌های حدود 200 هزار 
کیلومتر نیاز به س��رویس و تعمیر پیدا می‌کند. به هرحال 
جا نرفتن درست دنده‌ها و ایجاد صدای زوزه مانند از جمله 
عیوب معمول گیربکس پراید است که تعمیرش به هزینه‌ای 
حدود نیم میلیون تومان نیاز دارد. لازم است پس از خرید 
خودرو حتما س�المت تسمه تایم و تس��مه دینام را چک 
کنید، البته پرایدهای مدل پایین برخلاف نمونه‌های جدید، 
به پاره شدن تسمه دینام حساس نیستند و در این صورت، 
جز خاموش ش��دن ناگهانی پیشرانه، آسیبی به موتور وارد 
 نمی‌شود، اما در نمونه‌های مجهز به موتورهای سری HP+ و

یورو 4، ماجرا متفاوت بوده و در صورت پاره ش��دن تس��مه 
تای��م، باید منتظر برخورد س��وپاپ‌ها با پیس��تون و تقبل 

هزینه‌ای چند صد هزارتومانی بود. 

کاربراتوری یا انژکتوری 
عیوب فن��ی مهم پراید به موارد گفته ش��ده در رابطه با 
موتور و گیربکس معدود می‌شود، اما در مورد انتخاب خودرو 
کافی اس��ت بدانید تا نیمه س��ال 83 مدل‌های کاربراتوری 
این خودرو توس��ط سایپا تولید می‌شدند، در مقطعی کوتاه 
مدل‌هایی تحت عنوان نیم انژکتور از خط تولید خارج شدند 
که حالا به دردسرهای واقعی مبدل شده اند، چرا که قطعات 
فنی مربوط به تعمیرات و تعویض سیستم نیم انژکتور )در 
این مدل جرقه زنی توس��ط دلکو انجام می‌ش��ود و پاشش 
س��وخت به یک انژکتور سپرده شده اس��ت( در بازار وجود 
ندارد و تبدیل آنها به نمونه‌های کاربراتوری یا تماما انژکتوری 
هم چندان س��اده نیست و به صرف هزینه زیادی نیاز دارد. 
پراید به‌عنوان یک خودرو کاربراتوری وارد کشورمان شد و 
سری‌های اول این خودرو در حد فاصل سال‌های 1373 تا 
1381 به کاربراتورهای خوب و کم مصرفی مجهز هس��تند 
که در بازار تحت عنوان کاربراتور کره‌ای شناخته می‌شود، اما 
روی برخی مدل‌های 81 تا 83 کاربراتورهای ایرانی و چینی 

با سیستم موسوم به CLC نصب شده‌اند که کارکرد چندان 
جالبی ندارند و اکثرا در طول این سال‌ها با مدل‌های کره‌ای 
جایگزین ش��ده‌اند. باید اعتراف کرد که مدل‌های انژکتوری 
بعد از نیمه س��ال 83 هم خودروهای کم مصرف و نس��بتا 
ب��ی‌آزاری از آب در آمده‌اند و اکثر قریب به اتفاق مالکین از 
عملکرد آنها رضایت کامل دارند، اما این یک واقعیت است 
که مجموعه انژکتور از کاربراتور پیچیده‌تر است و پتانسیل 
بیش��تری برای بروز مش��کلات برق��ی و الکترونیکی دارد. 
بنابراین در صورت خرید نمونه‌های انژکتوری، بد نیست که 
در همان روزهای اول ضمن شست‌وش��وی خود انژکتورها، 
نسبت به اطمینان یافتن از سلامت تمامی حسگرها، استپر 

موتور و سایر قطعات مهم اطمینان حاصل کنید. 

شاسی و بدنه 
در ضعیف بودن بدنه و شاس��ی پراید کوچک‌ترین شکی 
وجود ندارد، اما برای خرید یک پراید دست دوم سالم بسیار 
مهم است که به سلامت شاسی به‌خصوص سرشاسی‌های 
جلو توجه ش��ود. چرا ک��ه در صورت وجود عی��ب در این 
بخش، باید مدام نگران خارج ش��دن پلوس‌ها از گیربکس 
بود و این عیب معمولا به‌راحتی رفع نمی‌ش��ود. همچنین 
آسیب‌دیدگی شاسی می‌تواند باعث کاهش عمر جلوبندی و 
بروز لاستیک‌سایی غیر‌طبیعی شود و تمام اینها به کاهش 

شدید قیمت و ارزش خودرو منجر می‌شود، البته با توجه به 
دیفرانسیل جلو بودن پراید، تصادف از عقب و ضربه خوردن 
خودرو در این قسمت چندان نگران‌کننده نیست اما در مورد 
تصادف‌ه��ای وارد به بخش دماغه خودرو، واقعا لازم اس��ت 
که حساس��یت به خ��رج دهید و خ��ودرو را به یک یا چند 
صافکار ماهر نشان دهید. در صورت خرید خودروهای مدل 
پایین، بهتر است که وضعیت پوسیدگی و زنگ زدگی کمان 
گلگیره��ا، بخش زیرین در‌ه��ا و کف صندوق عقب را چک 
کنی��د، چرا که خرید یک خ��ودرو زنگ زده حتی با قیمت 
بس��یار پایین هم معمولا توجیهی ندارد و سریعا خریدار را 
دلزده می‌کند. با توجه به تعدد سرعت گیر و دست انداز در 
سطح خیابان‌ها، می‌توانید با چند دقیقه رانندگی به‌راحتی از 
سلامتی جلوبندی و سیستم تعلیق اطمینان حاصل کنید، 
جلوبندی خ��راب و ضعیف پراید باع��ث ایجاد کوبش‌های 
بس��یار شدید به همراه س��روصداهای آزار‌دهنده می‌شود و 
برای تعمیر آن صرف هزینه‌ای بین 100تا300 هزار تومان 
لازم است. خراب شدن مجموعه جعبه فرمان هم در پراید 
رایج اس��ت که از نش��انه‌های آن می‌توان به وجود خلاصی 
در فرمان یا س��فت شدن بیش از حد آن اشاره کرد. کمک 
فنرهای پراید قیمت زیادی ندارد ولی پیش از خرید خودرو 
می‌توانید با یک نگاهی به داخل گلگیرها، میزان سلامت آنها 

را از نظر روغن زدگی بررسی کنید. 

توصیه مهم 
اگر قصد دارید با حداقل رقم پرداختی، بهترین انتخاب موجود را داش��ته باش��ید، س��عی کنید از میان 
نمونه‌های انژکتوری مدل پایین که در حد فاصل سال‌های 84 تا 89 تولید شده‌اند، یک خودرو با کارکرد 
کمتر از 150 هزار کیلومتر را انتخاب کنید، البته نمونه‌های کاربراتوری نیز در صورت نگهداری درس��ت، 
انتخاب‌های بدی نیستند اما واقعیت این است که انژکتوری‌ها، پاک‌تر و کم دردسر‌تر به نظر می‌رسند و 

در هنگام فروش نیز بازار بهتری دارند. 
نمونه‌های بعد از سال 89 که اصطلاحا روی پلت فرم X100 شکل گرفته‌اند که با توجه به اصلاحات 
شاس��ی و تجهیز به ABS، از نظر ایمنی و مقاومت شاس��ی اندکی از مدل‌های قبلی بهتر هس��تند، اما 
متاس��فانه باید اذعان کرد که کیفیت ساخت پراید‌های جدید نسبت به مدل‌های قدیمی افت کرده است 
و این مس��ئله را حتی هنگام رانندگی نیز به وضوح متوجه خواهید ش��د، از س��وی دیگر مدل‌های جدید 
طبیعت��ا قیمت بیش��تری هم دارند، اما خرید نمونه‌های 83 تا 85 ب��ا بودجه‌ای حدود 10 تا 12 میلیون 

تومان مقدور است که رقمی حدود 50تا60 درصد نمونه صفر کیلومتر محسوب می‌شود.
 در نهایت به این نکته توجه کنید که برای اس��تفاده روزمره در ش��هرهای شلوغ و پر ترافیک امروزی، 
رن��گ‌دار بودن یا بدون رنگ بودن خودرو اهمی��ت چندانی ندارد، چرا که با کوچک‌ترین تصادفی ممکن 
اس��ت مزی��ت بی‌رنگ بودن خودرو از بین ب��رود و از این نظر دچار افت قیمت ش��ود، در عوض به نکات 
مهم‌تری در رابطه با س�المت شاس��ی و قطعات فنی خودرو توجه کنید و از خرید خودروهای تصادفی با 

شاسی‌های جوشکاری شده خودداری کنید.
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تغییر كارفرما و آثار آن در رابطه كارگری و كارفرمایی)بخش دوم(
دکتر عزت‌الله عراقی

گفتار یكم‌- مبانی نظری 
الف‌- نظریه قراردادی 

طرف��داران این نظریه رابط��ه كارگر و كارفرما را در ق��رارداد منعقد بین آن 
دو خلاص��ه میك‌نند. نتیجه چنین نظ��ری آن خواهد بود كه انتقال كارخانه یا 
ش��ركت یا موسس��ه محل خدمت كارگر محدود به انتقال اموال بوده و کسانی 
كه در آن كارخانه یا موسس��ه كار میك‌نند نس��بت به انتقال، بیگانه محسوب 
می‌شوند. بنابراین انتقال گیرنده )جز در صورت توافق صریح با انتقال گیرنده( 
نس��بت به ادامه كار یا پرداخت مطالبات او )حتی از بابت مزد گذشته( تعهدی 
ندارد. نظرات شورای نگهبان در مورد متن مصوبه مجلس شورای اسلامی مورخ 
24 آبان‌م��اه 1366 كه در تاریخ 66/9/19 به مجلس اعلام ش��د. در مجموع با 
نظریه قراردادی قابل تطبیق اس��ت. در خصوص ماده 12مصوبه مجلس )ماده 
12 قانون كار اینك مورد بحث اس��ت( كه براب��ر آن )هر نوع تغییر حقوقی در 
وض��ع مالكیت كارگاه از قبیل فروش یا انتقال به هر كه برابر آن )هر نوع تغییر 
حقوقی در وضع مالكیت كارگاه از قبیل فروش یا انقال به هر شكل، تغییر نوع 
تولید، ادغام در موسس��ه دیگر، ملی ش��دن كارگاه، فوت مالك و امثال اینها در 
رابطه قراردادی كارگرانی كه قراردادش��ان قطعیت یافته اس��ت موثر نیس��ت و 
كارفرمای جدید قائم مقام تعهدات و حقوق كارفرمای سابق خواهد بود شورای 
نگهب��ان چنین نظر داده بود در م��وارد مذكور در این ماده، كارفرما ضامن مزد 

كارگر است و مالك جدید ضامن نیست. 
بدین ترتیب و براساس نظریه قراردادی، تغییر مالكیت موسسه محل خدمت 
كارگر س��بب خواهد ش��د رابطه كارگری و كارفرمایی پایان پذیرد بدون آنكه 
كارگر بتواند از مالك سابق یا جدید چیزی بابت سابقه خدمت یا خسارت اخراج 
دریافت دارد. این راه‌حل نه برای كارگران مناس��ب اس��ت و نه حتی در بیشتر 

موارد برای كارخانه یا موسسه محل خدمت كارگر. 
برای رفع این اش��كال و در جس��ت‌وجوی راه‌حلی ب��رای ادامه كار كارگران، 
برخی از طرفداران نظریه قراردادی كوشیدند كه بااستفاده از راه‌حل‌های موجود 
در حقوق مدنی مانند تعهد به نفع شخص ثالث یا تبدیل تعهد به اعتبار تبدیل 
مدی��ون، راهی برای اس��تمرار رابطه قراردادی و ادام��ه كار كارگر پیدا كنند و 
از این طریق مالك جدید را به اجرای تعهدات كارفرمای س��ابق وادار س��ازند. 
اما تش��خیص از این راه‌حل‌ها زمانی ممكن اس��ت كه شرایط آن موجود باشد. 

می‌دانی��م كه برابر ماده 231 قانون مدنی )معاملات و عقود فقط درباره طرفین 
متعاملان وقائم مقام قانونی آنها موثر اس��ت مگر درموردماده 196( وماده 196 
نیز در خصوص تعهد به نفع ش��خص ثالث و به‌عنوان اس��تثناء بر اصل نس��بی 
بودن قراردادها زمانی حاكم اس��ت كه این تعهد، دست كم به طور ضمنی، در 
قرارداد پیش‌بینی ش��ده باشد. هنگامی كه در توافق بین كارفرمای سابق مالك 
جدید شرط نشده باشد كه قرارداد كار كارگران به قوت خود باقی است چگونه 
می‌توان به اس��تنادتعهد به نفع شخص ثالث رابطه قراردادی را مستمر ومالك 
جدیدرا دربرابر كارگران ملكف به رعایت آن دانست؟ اگر بخواهیم تغییر كارفرما 
را نوعی تبدیل تعهد به اعتبار تبدیل مدیون تلقی كنیم با اشكال دیگری مواجه 
خواهیم ش��د. برابر بند2 ماده 292 قانون مدن��ی تبدیل تعهد به اعتبار تبدیل 
مدیون زمانی صحیح اس��ت كه با رضای دائن باش��د. وقتی در تغییر كارفرما و 
انتق��ال یك موسس��ه تولیدی یا خدماتی كوچ‌كتری��ن نظرخواهی از كارگران 
نمی‌ش��ود چگونه ممكن اس��ت از مفهوم تبدیل تعهد در حقوق مدنی استمداد 
جست؟ خلاصه آنكه استفاده از راه‌حل‌های حقوقی مدنی مستلزم آن است كه 

شرایط آن موجود باشد و استاد به آنها در مورد بحث ما كارساز نیست. 

ب‌- نظریه قدیمی كارگاه 
از دی��دگاه طرفداران مكتب اصالت فرد و س��رمایه‌داری قرن نوزدهم، كارگاه 
هیچ‌گونه ارزش حقوقی ندارد. در این نظام اختیارات كارفرما از حق مالكیت او 
نسبت به اموالی ناشی می‌شود كه مجموع آنها كارگاه را تشكیل می‌دهد. منشا 

رابطه كارگران و كارفرما را باید در قرارداد كار جست‌وجو كرد. 
كارگاه ك��ه از نظ��ر جامعه‌شناس��ی، جامعه‌ای كوچك و حقیقی محس��وب 
می‌شود از نظر حقوقی واقعیتی جدا از مالك ندارد. )كارفرما لازم نیست مالك 
محل كارگاه باش��د و كافی است كه سرمایه یعنی مواد اولیه با وسایل و ابزار را 
دارا باش��د(.بدین ترتیب بدهی و مطالبات كارگاه جزو دارایی صاحب كارگاه به 
حس��اب می‌آید. به گفته ریپر استاد بنام فرانسوی، از این دیدگاه كارفرما است 
كه ق��رارداد را منعقد میك‌ند. اوس��ت كه به تنهای��ی در صحنه حقوقی ظاهر 
می‌ش��ود و كارگاه با ش��خص كارفرما یكی شمرده می‌شود. براساس این نظریه 
)ك��ه در واقع همان نظریه قراردادی اس��ت( انتق��ال كارگاه موجب قطع رابطه 

كارگران با كارگاه می‌شود. 

پ‌- نظریه جدید كارگاه 

نظریه قدیمی كارگاه به اعتقاد برخی اس��تادان حقوق كار با واقعیت تطبیق 
نمیك‌ند و نمی‌تواند منعكس‌کننده وضع فعلی حقوق كار باشد. به عقیده اینان 
كارگاه را در مفه��وم ق��راردادی و فردی نباید بررس��ی كرد. باید آن را از جهت 
جمعی و به‌عنوان یك موسس��ه مورد توجه قرار داد. »پل دوران« اس��تاد فقید 
حقوق كار فرانس��ه با الهام گرفتن از برخی مفاهیم فلسفی اندیشمندان آلمانی 
در این باره ضمن رد مفهومی كه مبنای رابطه كارگر وكارفرما را قراردادی مانند 
س��ایر قراردادها می‌شمارد، بر جنبه شخصی رابطه كار تاكید میك‌رد. به نظر او 
این رابطه از قلمرو حقوق مدنی و قواعد مربوط به قراردادهای مالی خارج بوده 
مبنایش در كارگاه است، آنجاكه طرفین رابطه كار یعنی كارگر و كارفرما یا كار 
و س��رمایه از یكدیگر قابل‌تفكیك نیستند، با هم شركت داشته ارزش و اهمیت 

خود را در این اتحاد می‌بینند. 
هر چند در زمان ابراز این نظریه، حقوقدانان فرانس��وی از آن انتقاد كردند و 
اتحاد كار وس��رمایه را )چه از لحاظ فلس��فه اقتصاد آزاد و چه از دیدگاه مبارزه 
طبقاتی( نادرس��ت شمردند اما امروز كم و بیش این امر پذیرفته شده است كه 
برای تحقق مفهوم كارگاه، تركیب و هم‌آهنگی وسایل مختلف برای رسیدن به 
هدف خاصی ضرورت دارد. این وس��ایل عبارتند از تجمع و سازماندهی سرمایه 
و م��واد اولی��ه و ابزار و نی��روی كار. این مجموعه اموال و اش��خاص یك واحد 
اقتصادی، یك مركز تصمیم‌گیری و در همان حال یك جامعه كوچك انس��انی 

و شغلی محسوب می‌شود. 
ای��ن نظر در واقع نظریه پل دوران را تعدی��ل میك‌ند و بدون اینكه بر جنبه 
اتحاد كار و سرمایه به رابطه كارگر وكارگاه بعد تازه‌ای می‌بخشد. بر این اساس 
این نظریه كارگر بیش از آنكه به کارفرما وابس��ته باش��د به كارگاه وابسته است 
و طبیعی اس��ت كه با تغییر كارفرما رابطه خود را با كارگاه و كارفرمای جدید 
ادامه می‌دهد زیرا یكی از مشخصات كارگاه )برابر این مفهوم( تداوم و استمرار 
فعالی��ت آن اس��ت. با این همه گاه همان كارگاه نیس��ت كه ب��ه كارخود ادامه 
می‌دهد و تغییری كه پیش آمده از تغییر كارفرما و انتقال كارگاه فراتر می‌رود و 
مثلا به‌صورت ادغام در یك موسسه دیگر درمی‌آید. در این حال دیگر نمی‌توان 
به استناد استمرار و تداوم كارگاه حكم به حفظ رابطه كارگر با كارگاه کرد. برای 
رفع این اش��كال می‌گویند آنچه در همه م��وارد اهمیت دارد ادامه آن فعالیتی 
اس��ت كه از نظر اقتصادی به اش��تغال كارگر مربوط می‌ش��ود )هرچند همان 
كارگاه نباشد(. بدین ترتیب می‌توان گفت كه ادامه كار كارگر به )حق اشتغال( 

او مربوط و در آن خلاصه می‌شود. 
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دانشکده کسب و کار
رابرت کیوساکی   	

 نوبت چاپ: هشتم    	
 قیمت: 12000 	

این کتاب حاصل نگاه نویس��نده 
به بازاریابی ش��بکه ای اس��ت. از 
این نویس��نده کتاب معروف پدر 
پولدار پدر بی پول را خوانده‌ایم.

هنر موفقیت در ارائه محصول
جری ویسمن

 نوبت چاپ: اول
 قیمت: 9500 

هن��ر موفقی��ت در ارائه محصول 
یعنی فن بیان ک��ردن موضوع ، 
ط��وری که»آها..« ک��ه حاکی از 

تایید است بشنوید.

تنه�ا راهنمای مداکره که به 
آن نیازمندید
پیتر ب استارک

 نوبت چاپ: دوم
 قیمت: 6900	

مهارت شما در مذاکره تعیین کننده 
موفقیت ش��ما در زندگی است.این 
کتاب اطلاعاتی غن��ی را در قالبی 

جذاب ارائه می دهد.

ثروتمندترین مرد بابل	
جورج کلاسون

 نوبت چاپ: بیستم  
 قیمت: 10000	

خواندن این کتاب برای همه مدیران 
و بویژه افرادی که به رفع کمبودها و 
مشکلات مالی می‌اندیشند پیشنهاد 

می گردد.

رفت�ار مص�رف کننده ب�ه زبان 
آدمیزاد

لورا ای . لیک
 نوبت چاپ: اول  

 قیمت: 19500	
این کتاب به شما در شناخت تاثیراتی که 
ب��ر روی رفتار خرید مص��رف کننده موثرند 
کمک م��ی کند.همچنین به ش��ما نش��ان 
می‌دهد که چگونه از این دانش در توس��عه 

استراتژی بازاریابی استفاده کنید.

جادوی فکر بزرگ
دیوید جی شوارتز
 نوبت چاپ: دوم
 قیمت: 15500

ب��زرگ روش‌های  ج��ادوی فکر 
عمل��ی ب��ه ش��ما می‌ده��د، نه 

وعده‌های تو خالی

تش�خیص دروغ در کمتر از 
پنج دقیقه

دیوید جی لیبرمن
 نوبت چاپ: هفتم   

 قیمت: 9500	
چگون��ه در کمت��ر از پنج دقیق 

بفهمیم کسی دروغ می گوید.

غیر ممکن، ممکن است
ژوزف مورفی

 نوبت چاپ: شانزدهم   
 قیمت: 9000

چگونه م��ی توان ق��درت نهفته 
باطن را مورد به��ره برداری قرار 
داد؟آیا فکر و تعمق هنر است؟آیا 
غی��ر ممکن را می ت��وان ممکن 

گردانید؟

دسیسه ثروتمندان
رابرت کیوساکی

 نوبت چاپ: اول   
 قیمت: 25000

راه پ��ول درآوردن را ی��اد بگیرید. 
مهم نیس��ت چقدر پ��ول در می 
آوری��د ، مهم این‌اس��ت که از چه 

راهی پول در می‌آورید.

		 کمیته 300
جان کولمن

 نوبت چاپ: بیستم   
 قیمت: 15200	

گروه توطئه گران جهانی که زیر 
ن��ام کمیت��ه 300 فعالیت دارند 
اف��زون ب��ر برخ��ورداری قدرت 
کامل، در روند تمامی رویدادهای 

جهانی تاثیر قطعی دارند.

نقاط ضعف شما
دکتر وین دایر

 نوبت چاپ: هفتم   
 قیمت: 15000  

ارائ��ه  ضم��ن  کت��اب  ای��ن  در 
مس��ائل  از  عین��ی  نمونه‌ه��ای 
رفت��اری رایج��ی ک��ه در جامعه 
موجود اس��ت به شناسایی نقاط 

ضعف افراد پرداخته شده است.

نم�ای کت�اب س�فارش تلفن�ی ارس�ال ی�ک روزه تلف�ن: 88553639   

نیمه تاریک وجود
دبی فورد

 نوبت چاپ: هجدهم  
 قیمت: 12500

اگ��ر نمی‌خواهی��د زندگ��ی تان 
دگرگ��ون ش��ود،نه ای��ن کتاب را 
بخوانی��د و نه تمرین ه��ای آن را 
انج��ام دهید.تقریب��ا غیر ممکن 
است که این کتاب را درک کنید.

عارفان  ش�گفت  ذکره�ای 
کاظمی خوانساری

 نوبت چاپ: بیستم   
 قیمت: 6500

کلید گش��ایش مشکلات دنیوی 
و سلوکی

قدرت مشیت الهی
دکتر وین دایر

 نوبت چاپ: یازدهم   
 قیمت: 12500	

اگ��ر نم��ی توانی��د آرزوهایتان را 
ج��ذب زندگ��ی خ��ود کنی��د به 
بررس��ی این موضوع بپردازید که 
چگونه این ویژگی‌ها را به زندگی 

خود فرا خوانده اید.

مدیریت استرس
دکتر آلن الکین   	

 نوبت چاپ: سوم    	
 قیمت: 17000 	

اس��ترس نداش��ته باش��ید و ب��ا 
تکنیک‌های س��ریع و س��اده در 
جهت زندگی‌ای ش��ادتر، سالم‌تر 

و مقاوم آشنا شوید.
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خرم آباد- خبرن�گار فرصت ام�روز- مدیرعامل 
ش��رکت آبفار لرس��تان گفت: در س��ال ج��اری بیش از 
‌3هزار و 100 انشعاب غیرمجاز را شناسایی کرده‎ایم که 
ح��دود 2 هزار عدد از آن‎ها را تبدیل به انش��عاب مجاز 
کرده‎ایم.علیرضا کاکاوند اظهار داشت: همه کشور دچار 
مش��کل خشک‌سالی شده است و استان ما نیز به دنبال 
این خشک‌س��الی دارای مش��کلاتی در زمینه آب‌رسانی 
اس��ت. مدیرعامل ش��رکت آبفار لرس��تان ادامه داد: در 
شهرس��تان‏‎های کوهدشت و رومشکان 69 حلقه چاه به 
دلیل خش��ک شدن یا به دلیل مش��کلات کیفی آب از 
مدار آب‎رسانی خارج ش��ده‎اند.وی بیان کرد: در منطقه 

رومشکان بعد از چاه‎های آهکی که چند سال پیش آب 
آنها خش��ک شده‎اند، اکنون چاه‎های دیگر نیز خشک یا 
کیفیت آب آنها پایین آمده و قابل ش��رب نیس��تند.این 
مس��ئول کمبود آب و خشک شدن چاه‎ها را یک مشکل 
حاد دانس��ت و گفت: با توجه به حاد بودن مشکل قابل 
مدیریت اس��ت و استان لرستان نسبت به سایر استان‎ها 
از مناب��ع آبی زیرزمینی خوبی برخوردار اس��ت.کاکاوند 
خاطرنش��ان کرد: م��ا در بحث مدیریت دچار مش��کل 
هستیم و مشکل اساسی نیز برداشت‎های غیرمجاز است.
مدیرعامل ش��رکت آبفار لرس��تان عنوان کرد: در بحث 
چاه‎ه��ای غیرمجاز باید گفت، متاس��فانه تعداد چاه‎های 

حفر ش��ده غیرمجاز بیشتر از چاه‌های مجاز هستند که 
این امر باعث ایجاد مش��کلات زیادی شده است.وی در 
ادامه بحث برداش��ت‎های غیرمج��از گفت: به طور مثال 
در دش��ت کوهدش��ت با توجه به اینک��ه دیگر آبی باقی 
نمانده، ام��ا دوباره به پمپاژهای خود ادامه می‎دهند.این 
مس��ئول عنوان کرد: مشکل بعدی آبیاری باغ‎ها و مزارع 
با آب شرب در روستاها است که از این نمونه‎ها به وفور 
دیده می‌شود.کاکاوند گفت: در بعضی از مواقع متخلفان 
شناس��ایی می‎ش��وند و با آن‎ها برخورد قانونی می‌شود 
و در بعضی مواقع قابل شناس��ایی نیس��تند.مدیرعامل 
ش��رکت آبفار لرس��تان تصریح کرد: شناسایی متخلفان 

کار دشواری است و چون روند برخورد و تشکیل دادگاه 
طولانی است، آن‎ها در طول این مدت به کار خود ادامه 
می‎دهند.وی گفت: برخورد زمانی موثر است که به موقع 
صورت پذیرد که متاس��فانه ما با این مشکل در شرکت 

آبفار روبه‌رو هستیم.

قزوی�ن- خبرن�گار فرص�ت امروز- 
س��يد  المس��لمين  و  الاس�الم  حج��ت 
محمدحس��ن ابوترابي در نشس��ت کاري با 
مديران اس��تان قزوين  که با حضور حجت 
الاس�الم و المس��لمين ابوترابي نائب رئيس 

مجلس اس�المي، آيت‌اله عابديني نماينده 
ولي فقيه در اس��تان و اس��تاندار قزوين در 
مجموعه تاريخي و فرهنگي سعدالس��لطنه 
برگزار شد، افزود: اقدامات شاخص مديريت 
ش��هري بايد براي توس��عه و معرفي ش��هر 
قزوين در سطح بين‌المللي و ملي دارد بايد 
ادامه پيدا کند. وي بيان کرد: در شهر قزوين 
بسياري از تصميم‌ها نيازمند نگاه ملي است، 
ام��ا با وجود هم��ه تنگناها مي‌ت��وان با اين 
همت اس��تاني کارهاي بزرگ‌تري در ش��هر 

قزوين انجام داد.نائب رييس مجلس شوراي 
اس�المي بيان کرد: عملکرد شهردار قزوين 
ک��ه از انگيزه ب��الا، تجارب انباش��ته و عزم 
راسخ برخوردار اس��ت در کنار شوراي شهر 
اسلامي که مجموعه اي منسجم و هماهنگ 
مي‌باشد قابل تحسين است.وي با بيان اينکه 
عملکرد ش��وراي اسلامي شهر قزوين نيز در 
سطح فاخري قرار دارد، اظهار کرد: با توجه 
به ظرفيت‌هاي شهر قزوين و عملکرد خوب 
مديريت شهري بايد براي اين شهر قدم‌هاي 

بزرگي برداش��ته ش��ود.نائب رييس مجلس 
ش��وراي اس�المي اظهار ک��رد: از مجموعه 
مديريت شهري براي ميزباني اجلاس جاده 
ابريش��م در س��ال آينده و برگزاري مجمع 
جهاني ش��هر اسلامي تش��کر مي‌کنم که با 
اين اقدامات جايگاه مردم قزوين در س��طح 
بي��ن المللي برجس��ته مي‌ش��ود. وي بيان 
کرد: مديريت ش��هري مي‌تواند جايگاه شهر 
قزوين را در س��طح جهاني ارتقاء ببخشد و 
با اقدامات در حال انجام افق روش��ني براي 

شهر قزوين پيش بيني مي‌کنم.نائب رييس 
مجلس شوراي اس�المي افزود: اقداماتي که 
ب��راي احياي مجموعه تاريخ��ي و فرهنگي 
سعدالس��لطنه صورت گرفته است اقدامات 
فاخري است که براي شهر قزوين يک نگين 
محسوب مي‌ش��ود.وي افزود: سعدالسلطنه 
ي��ک مجموعه مرده‌اي بود ک��ه با احياء آن 
به ش��هر قزوين رونق داد و بايد تلاش شود 
مجموعه دولت‌خانه صف��وي در کوتاه‌ترين 
زم��ان احي��اء ش��ود و در کن��ار آن نيز بايد 
مجموعه‌هاي مساجد النبي، شيخ الاسلام و 
جامع احياء ش��ود تا شهر قزوين در جايگاه 

واقعي خود مانند گذشته قرار گيرد.

بوش�هر- خبرن�گار فرص�ت امروز- رئی��س امور 
پژوهش و فناوری ش��رکت گاز اس��تان بوشهر از اجرای 
پروژه " مقاوم س��ازی و ایمن س��ازی شبکه گازرسانی و 
تاسیس��ات شرکت گاز استان بوشهر " خبر داد.مهندس 
هرمز بهروزی در ارتباط با جزییات طرح پژوهش��ی فوق 
اضافه نمود: گس��تره وسیعی از مساحت استان بوشهر از 
مناطق لرزه خیز کش��ور به حساب می آید و بخش های 
مختلف آن در معرض ناپایداری های مختلف ژئوتکنیکی 
می باش��د که با وقوع زلزله فعال و تش��دید می گردد ، 
لذا در این طرح پژوهش��ی ، بررسی پتانسیل لرزه ای در 

نقاط مختلف استان ، مطالعه چیدمان تاسیسات گاز در 
مقایس��ه با لرزه خیزی هر محل و تعیین میزان آس��یب 
پذیری لرزه ای آنها و نهایتا ارائه راهکارهای مقاوم سازی 
ش��بکه گاز و تاسیس��ات مربوطه در براب��ر زلزله مدنظر 
خواه��د بود. وی در ادامه افزود : این طرح پژوهش��ی در 
مدت زمان یکسال و طی سه مرحله مشتمل بر مطالعات 
کلی خطرپذیری لرزه ای شبکه گازرسانی استان بوشهر 

با ش��ناخت گس��ل های موجود در منطقه ، بررس��ی و 
تحلیل تفصیلی تاسیسات مش��کوک و ارائه راهکارهای 
عملی و اقتصادی برای مقاوم س��ازی تاسیس��ات آسیب 
پذیر اجرا گردید.رئیس امور پژوهش و فناوری ش��رکت 
گاز اس��تان بوشهر در خصوص ضرورت اجرای این طرح 
پژوهشی اضافه نمود : گازرسانی به مناطق مختلف کشور 
ایج��اب می کند که در نقاطی که در معرض خطر زلزله  

هستند ، طرح مقاوم سازی لرزه ای تاسیسات گاز جهت 
پیشگیری از خسارات وقوع زلزله اجرا گردد.

ابوترابي، نایب ریيس مجلس:

عملکرد قابل قبول شهردار، آينده روشني را براي شهر قزوين ترسيم مي‌کند

 اه�واز- خبرن�گار فرصت ام�روز- با 
تمام ش��دن فص��ل بارش��ی در حوضه های 
آبریز رودخانه های استان خوزستان، یکی از 
کم‌سابقه ترین سال های خشک، در حوضه 
های آبریز مارون و کرخه رقم خورد. مدیریت 
دفتر برنامه ریزی آب معاونت مطالعات پایه و 
طرح‌های جامع منابع آب اعلام کرد: حوضه 
م��ارون ب��ا آوردی مع��ادل 30 درصد نرمال 
ورودی های آب به این س��د، ب��ا پیامدهای 

شدید خشکسالی دست به گریبان است. 
"داری��وش بهارلویی" ادامه داد: به س��بب 

تک‌سدی بودن سیستم رودخانه مارون و عدم 
وجود شرایط انتقال درون حوضه ای آب، این 
س��د و رودخانه از شرایط ویژه ای برخوردار و 
نیازمند برنامه ریزی دقیق منابع آبی ش��ده 
است. وی گفت: هر چند در سال آبی جاری، 
با توجه به تکمیل سیس��تم پیش یابی های 
عددی بارش، رها س��ازی آب، هوشمند تر از 
س��ال های قبل در این حوضه صورت گرفته 
است، لیکن ابعاد کاهش ورودی های آب در 

کنار گرم ش��دن نس��بی هوا، نامناسب بودن 
توزیع زمانی بارش ها و الگوی کشت منطقه 
که همخوان با تغییرات هیدروکلیماتولوژیک 
در این حوضه نیس��ت، شرایط سختی را رقم 

زده است.  
بهارلویی تاکید کرد: در حوضه آبریز کرخه 
نیز ش��رایط مش��ابه حوضه مارون مشاهده 
می ش��ود. کاهش ب��ارش ها توام ب��ا اثرات 
خشکس��الی‌های متوالی اخیر، سبب شد که 

تامین آب در این حوضه لاجرم با محدودیت 
هایی همراه باشد. او ضمن هشدار در خصوص 
توسعه و بارگذاری بر سیستم رودخانه ای در 
بالادست س��دهای کرخه و مارون، خواستار 
توجه ویژه تمامی دست اندرکاران عرصه های 

آب و کشاورزی به این موضوع شد.  
وی یادآور شد: رهاسازی و استفاده از آب به 
شیوه گذشته دیگر امکان‌پذیر نیست و انتظار 
اینکه تمامی مشکلات در حوضه های آبریز را 

بشود با رهاسازی آب برطرف نمود، انتظاری 
دور از واقع است. مدیریت دفتر برنامه ریزی 
و کنت��رل منابع آب معاون��ت مطالعات پایه، 
با توجه به سیاس��ت های سازمان آب و برق 
خوزس��تان در تعدی��ل اثرات خشکس��الی و 
کمک به معیشت کش��اورزان گفت: در سال 
آب��ی جاری به رغم همه محدودیت ها ضمن 
تامین نیازهای کش��ت پایی��زه، برنامه ریزی 
مناب��ع آب به گونه ای انجام ش��د تا در ادامه 
س��ال آبی و تابستان خسارت به کشت های 
دائم منطقه، باغات و نخیلات به حداقل برسد. 

وقوع خشکسالی کم سابقه در حوضه‌های مارون و کرخه

اجرای پروژه مقاوم سازی و ایمن سازی شبکه گازرسانی و تاسیسات شرکت گاز استان بوشهر

 در برابر زلزله توسط شرکت گاز استان بوشهر

کرمانشاه- خبرنگار فرصت امروز- آقای حیدری طیب نماینده مردم شهرستان کرمانشاه در مجلس شورای 
اس�المی  باتفاق مهندس ش��هبازی مدیرعامل شرکت آبفار اس��تان از طرح های آبرسانی روستایی این شهرستان 
بازدید نمودند. حیدری طیب باتفاق هیئت همراه از پروژه آبرس��انی روس��تایی کاوره لوان بازدید نموده و خواستار 
تس��ریع در عملیات اجرایی جهت بهره مندی هر چه س��ریع‌تر از آب س��الم بهداش��تی برای روستاهای فاقد آب 
گردید. مهندس ش��هبازی در این بازدید ضمن تش��کر از همراهی نماینده های محترم مردم  استان کرمانشاه در 
مجلس جهت تس��ریع در جذب و تخصیص اعتبارات بیان داشت شرکت آب و فاضلاب روستایی از هیچ کوششی 
جهت تامین آب س��الم و بهداش��تی برای تمام روستاهای استان دریغ نخواهد نمود و در راستای تامین آب سالم 
وبهداش��تی اقدامات خوبی در حال انجام بوده و بزودی تعداد از روستاهای استان کرمانشاه در قالب مجتمع های 
آبرس��انی تامی��ن آب گردیده و م��ورد بهره برداری قرار خواهند گرفت . وي در ادامه در خصوص پروژه روس��تاي 
کاوره لوان اظهار داش��ت : مجتمع 4 روس��تایی کاوره لوان با اعتبار حدود 7000 ميليون ريال در حال انجام بوده 
و از پيش��رفت فيزیکی بیش از 90 درصد برخوردار اس��ت و تمام تلاش خود را خواهيم نمود تا ان شالله به زودی 

اين پروژه مورد بهره برداري قرارگيرد.

 بندرعباس- خبرنگار فرصت امروز- مدير تعاون اداره كل تعاون، كار و رفاه اجتماعي هرمزگان از برگزاري انتخاب 
اعضاي هيات رئيس��ه جديد اتاق تعاون اس��تان خبر داد.به گزارش روابط عمومي اداره كل تعاون، كار ورفاه اجتماعي 
هرمزگان، " موس��ي نجفي" افزود: در انتخابات اعضاي هيات رئيس��ه جديد اتاق تعاون استان، "عباس سالاري" بعنوان 
رئيس هيات رئيسه و رئيس اتاق تعاون، "اسحق تندرو" نايب رئيس هيات رئيسه اتاق تعاون و "غلامحسين بهادر" نيز 
بعنوان منشي هيات رئيسه اتاق تعاون هرمزگان انتخاب شدند. وي اضافه كرد: "اسحق تندرو" بعنوان دبير اتاق تعاون 

استان و "عبدالحميد ذاكري" و "شهاب شريفي نژاد" نيز بعنوان اعضاي اصلي هيات رئيسه انتخاب شدند.

ابراز رضایت نماینده مردم شهرستان کرمانشاه از فعالیت‌های شرکت آبفار استان

اعضاي هيات ریيس�ه اتاق تعاون هرمزگان معرفي ش�دند

گرگان- خبرنگار فرصت امروز- مدیرعامل شرکت آب وفاضلاب استان گلستان با اشاره به اینکه 95 درصد 
آب ش��هرهای اس��تان از آب های زیر زمینی )چاه( تامین می ش��ود افزود تنها 5 درصد آب شهرها از طریق 
چش��مه ها تامین می ش��ود و با توجه به کمبود بارندگی ها میزان آبدهی این چش��مه ها بسیار کم شده است.
مهندس رحمتی افزودبا توجه به کاهش س��فره های زیرزمینی و منابع محدود و تاسیس��ات از مهر ماه سال 93 
مهندسی مجدد تاسیسات و منابع تامین آب در دستور کار قرار گرفته که این امر موجب شد میزان بهره برداری 
تاسیس��ات را بالا ببریم و با تنگناهایی که وجود دارد س��عی داریم آب شرب مردم را تامین کنیم.وی با اشاره به 
اینکه که 10 درصد آبی که دراس��تان استحصال می‌شود به آب شرب اختصاص دارد افزود،با توجه به اینکه اعم 
آبیاری ما در بخش کش��اورزی  س��نتی است حدواً 90 درصد به این بخش اختصاص داده شده است. مدیرعامل 
شرکت آب وفاضلاب استان گلستان ابراز داشت: در حالیکه یک بطری آب معدنی در بازار 10 هزار ریال فروخته 
 می ش��ود ،ش��رکت های آب وفاضلاب یک متر مکعب آب را بطور میانگین 270 تومان بدس��ت مصرف کننده 
می رسانند اما قیمت تمام شده برای شرکت های آب وفاضلاب حدوداً 1000 تومان هزینه دارد و زمانی که این 

محصول ارزان بدست مردم می رسد متاسفانه شاهد اسراف هایی در این زمینه هستیم.

گرگان- خبرنگار فرصت امروز- بنا به گزارش روابط عمومی بنیاد مس��کن انقلاب اسلامی استان گلستان، 
مهندس زمانی نژاد- مدیرکل بنیاد مس��کن اس��تان باتفاق مهندس ولی الهی- معاون عمران روستایی، مهندس 
حق بین- معاون بازس��ازی و مس��کن روس��تایی و مهندس حیدری- رئیس حوزه مدی��رکل و روابط عمومی از 
اقدامات در حال اجرای بنیاد در روس��تای رانش��ی نرگس چال بازدید نمودند.مهندس زمانی نژاد در خلال این 
بازدید اجرای کانال خاکی به طول ۸۰۰ متر با ابعاد ۱*۲، اجرای زهکش بطول ۲۰۰ متر و تثبیت و ایزوله کردن 

۲۵ نقطه در مسیر کانال خاکی را از اهم اقدامات بنیاد مسکن در این روستا به جهت تثبیت روستا دانستند. 

در حال حاضر در شهرهای استان گلستان قطعی آب نداریم

بازدید مدیرکل از اقدامات در دست اجرای بنیاد در روستای رانشی نرگس چال گلستان

شناسایی بیش از 3 هزار انشعاب غیرمجاز در لرستان 
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ص��ورت  یگان�ه خدامی-ل‌كه��ای 
یك��ی از دغدغه‌های مهم خانم‌هاس��ت؛ 
دغدغ��ه‌ای كه باعث می‌ش��ود برای هر 
مهمانی پوست را زیر لایه‌های كرم‌پودر 
و پنكی��ك بپوش��انند و مرت��ب دنبال 
راه‌حل‌های جدید برای از بین بردن این 
مش��كل باشند. س��ایت‌های مختلف در 
اینترنت پر از راه‌حل‌های متنوع گیاهی 
برای این مشكل اس��ت اما واقعیت این 
است كه بسیاری از این راه‌حل‌ها جواب 
نمی‌ده��د یا چن��دان مطلوب نیس��ت 
و حتی ممکن اس��ت مش��کلاتی برای 
پوس��ت ش��ما ایجاد کند که از لک‌های 
ساده‌ای که در صورت‌تان داشتید خیلی 
بیش��تر و نمایان‌تر باش��د. ب��رای اینكه 
راه‌حل‌های درست از بین بردن ل‌كهای 
صورت را با اس��تفاده از گیاهان دارویی 
و روش‌های طبیعی پیدا كنیم، با دكتر 
علیرضا عباسیان، متخصص طب سنتی 
مشورت كردیم. پس با ما باشید؛ از الف 
تا یای از بین ب��ردن ل‌كهای صورت را 

برای شما آورده‌ایم. 

سوداوی‌ها بیشتر لک می‌زنند
طب س��نتی بر طبع‌ه��ای چهارگانه 
تاكی��د زیادی دارد. این مس��ئله درباره 
پوست هم صدق میك‌ند. به گفته دكتر 
عباس��یان و ب��ه نظ��ر متخصصان طب 
س��نتی، افرادی كه طبع آنها به س��مت 
س��ردی و خش��كی می‌رود، پوست‌های 
پ��ر ل‌كت��ری خواهند داش��ت. در واقع 
س��وداوی مزاج‌ها بیشتر در معرض این 
مش��كل هس��تند؛ به همین دلیل باید 
از خ��وردن بادنج��ان، عدس، گوش��ت 
غذاهای  س��ركه،  ترش��یجات،  گوساله، 
كنسروی، غذاهای مانده و درهم و برهم 
پرهی��ز كنند. اگر بدن خ��وب كار كند، 
پوس��ت هم شفاف می‌شود. تعادل طبع 
به خوب كار ك��ردن اعضای بدن كمك 

میك‌ند. 

 غذای شفاف
 غذا در ش��فافیت پوس��ت ی��ا پرلك 
شدن آن بسیار مؤثر است. براساس طب 

سنتی انسان چهار غذای اصلی دارد:
1-نان گندم از آرد سبوس‌دار

2- گوش��ت حیوان��ات ج��وان مانند 
جوجه، بره و بزغاله

3-شیرینی‌های ساده كه قند و چربی 
مضر كمتری دارند مانند ش��یرینی آرد 

نخودچی یا آرد برنجی

4- بعض��ی میوه‌ها مانند انگور، انجیر، 
سیب و خرما برای كسانی كه در مناطق 
كش��ت خرما زندگی میك‌نند. بیش��تر 
غذاهای مصرفی انسان باید از این چهار 
نوع باشد و بقیه مواد غذایی را به‌صورت 
گاه‌گاهی و نه ثابت، مصرف كند. ش��یوه 
تغذیه هم در شكل ظاهری پوست نقش 
مهمی دارد. در واقع درست غذا خوردن 
می‌تواند صورت شما را از لك پاك كند. 
برای این كار باید غذا سر وقت و منظم 
خورده و خوب جویده ش��ود. اگر گاهی 
ناه��ار می‌خورید و گاهی نه یا س��اعت 
مش��خصی برای غذا خوردن‌تان ندارید، 

باید منتظر لكه‌ها باشید. 
بهتر است س��اعت مشخصی برای غذا 
خوردن در س��ه وعده غذای��ی صبحانه، 
ناه��ار و ش��ام در نظر بگیری��د. مثلًا اگر 

س��اعت هش��ت صب��ح از خ��واب بیدار 
می‌شوید صبحانه را بین 10 تا 20 دقیقه 
بعد از بیدار ش��دن میل کنید و نگذارید 
یک یا دو س��اعت دیگر. این برنامه زمانی 
را برای ناهار و ش��ام هم داش��ته باشید؛ 
حتی در روزهای تعطیل و مس��افرت‌ها. 
بهتر اس��ت سر س��فره به یك غذا اكتفا 
كنی��د و چند نوع غذا را ب��ا هم نخورید، 
مس��ئله‌ای كه این روزه��ا در مهمانی‌ها 
رعای��ت نمی‌ش��ود. از خوردن ماس��ت، 
نوش��ابه و سالاد با غذا پرهیز كنید، چون 
ب��ه كیفیت غذا لطم��ه می‌زند. می‌توانید 
این م��واد غذایی را به‌عنوان میان‌وعده و 
با فاصله یكی، دو س��اعت از غذای اصلی 
بخوری��د. تنها س��بزیجاتی مثل ریحان و 
جعف��ری كه به هضم غذا كمك میك‌نند 

مجازند كنار غذا قرار بگیرند. 

درمان دستگاه گوارش
ش��رایط مزاجی شما هم بس��یار مهم 
اس��ت. یبوست یا نگه داش��تن ادرار هم 
باعث باقی ماندن سموم در بدن می‌شود. 
هرچه این س��موم در بدن بیش��تر بماند 
احتم��ال بازج��ذب آنها در بدن بیش��تر 
وج��ود دارد. بدن این م��واد اضافی را در 
نقاط��ی كه خط��ر كمتری دارن��د مانند 
پوست، بافت‌های عضلانی و مفاصل نگه 
می‌دارد و مثلًا در پوست باعث ایجاد لك 
می‌شود. پس یبوست‌تان را درمان كنید 

و ادرارتان را نگه ندارید. 

خوب بخوابید
خ��واب را فراموش نكنی��د چون یكی از 
مهم‌ترین فاكتورهای تاثیرگذار بر شفافیت 
پوس��ت، زم��ان خ��واب و بیداری اس��ت. 

افرادی كه خواب مناس��ب دارند پوس��ت 
بهت��ری هم دارن��د. بهترین زم��ان خواب 
بین س��اعت 10 ش��ب تا دو بامداد است 
كه به زیبایی پوست كمك زیادی میك‌ند 
ام��ا برعكس، خواب روز باعث كدر ش��دن 
پوست می‌شود. در واقع اگر سیكل طبیعی 
خواب و بیداری به هم بریزد، سیستم بدن 
به هم می‌خورد و پوس��ت هم تحت تاثیر 
ق��رار می‌گیرد. اگر عادت دارید ش��ب‌ها تا 
دیروقت بیدار باش��ید و صبح هم زودتر از 
10 و 11 بیدار نمی‌شوید، نباید انتظار یك 
پوست بدون لك و ش��فاف داشته باشید. 
برای اینكه س��یكل خواب‌ت��ان طبیعی و 
درست باشد، باید از ساعت 10 شب تا دو 
بامداد حتماً خواب باش��ید و در طول روز 
هم اگر می‌خواهید چرتی بزنید، كمی قبل 
از ظهر این كار را انجام دهید تا پوست‌تان 
كدر و ل‌كدار نشود. خواب ساعت 9 صبح 
به بعد اصلًا برای پوس��ت خوب نیست. از 
حركت و س��كون نباید گذشت كه فاكتور 
مهم و تاثیرگذار بعدی بر پوست و ل‌كهای 
آن اس��ت. ورزش كردن و عرق‌ریزی باعث 
خروج س��موم بدن می‌ش��ود و نمی‌گذارد 
پوس��ت لك پیدا كند. اگر تحرك و ورزش 
كمی داشته باشید یا در روزهای گرم سال 
مدام جلوی كولر بنش��ینید و عرق نریزید، 
مواد اضافی كه باید دفع ش��ود در پوست 
باقی می‌ماند و باعث كدر شدن آن و ایجاد 

لك می‌شود. 

با ضد لک‌های طبیعی‌آشنا شوید
 حتماً ش��نیده و خوانده‌ای��د كه گیاه 
آلوئه‌ورا معجزه‌گر پوست است و ل‌كهای 
آن را از بی��ن می‌ب��رد اما بی��ن تبلیغات 
ت��ا واقعی��ت فاصله زیاد اس��ت. هنوز در 
مطالعات طب س��نتی و گیاهان دارویی 
اث��ر قطعی آلوئ��ه‌ورا بر ل‌كهای پوس��ت 
ثابت نش��ده است. بعضی مطالعه‌ها تایید 
كرده‌ان��د ژل آلوئه‌ورا ضد نور خورش��ید 
اس��ت و اثرات منفی اشعه ماوراءبنفش را 
از بین می‌برد. ش��اید هم با این مكانیسم 
آلوئه‌ورا بتواند تیره ش��دن پوس��ت براثر 
نور خورش��ید را از بین ببرد اما در مقابل 
روی روغن‌ه��ای گیاهی مثل روغن بادام 
ش��یرین و تلخ می‌توانید به‌عنوان ضدلك 
حس��اب كنید. البته استفاده از کرم‌های 
ض��د آفتاب نبای��د فراموش ش��ود. طب 
س��نتی به هیچ‌وجه توصیه نمی‌کند که 
با ماس��ک‌های گیاهی می‌توان همان کار 
کرم‌ه��ا را انجام داد؛ فق��ط می‌توان به از 

بین بردن لک‌ها کمک کرد. 

یک کارش��ناس تغذیه گفت: ممکن اس��ت افراد پس از پایان ماه مبارک 
رمضان با اندکی کاهش وزن مواجه ش��ده باشند که این کاهش وزن بیشتر 
به دلیل کاهش حجم آب بدن و اندکی از آن به کاهش میزان چربی مربوط 
می‌ش��ود و نباید این افت وزن، واقعی تلقی ش��ود. فرزاد بابایی در گفت‌وگو 
با ایس��نا، روزه‌داران را به دو دس��ته افراد با برنامه غذایی معمولی و افراد با 
رژیم‌های غذایی خاص تقس��یم ک��رد و گفت: افراد معمولی که رژیم غذایی 
خاصی نداشته و برنامه سحر و افطار خود را به‌طور معمول داشته‌اند، ممکن 
است پس از پایان ماه مبارک رمضان با اندکی کاهش وزن مواجه شده باشند 
که این کاهش وزن بیشتر به دلیل کاهش حجم آب بدن و اندکی از آن به 
کاهش میزان چربی مربوط می‌ش��ود و نباید این افت وزن را واقعی بدانند و 

باید برای تداوم آن برنامه‌ریزی کنند. این کارش��ناس تغذیه و رژیم درمانی 
اف��زود: افت وزن پس از م��اه مبارک رمضان تنها با پیگیری و برخورداری از 
رژیم و برنامه غذایی مدون زیر نظر کارشناس��ان تغذیه قابل کنترل اس��ت. 
در غیراین‌صورت با برگش��تن به رژی��م غذایی معمول پس از مدت کوتاهی 
نه‌تنها این کاهش وزن جبران خواهد ش��د، بلکه به دلیل نوع انباشت چربی 
پ��س از لاغ��ری و اضافه‌وزن کوتاه‌مدت می‌تواند باع��ث افزایش توده چربی 
در بدن فرد ش��ود. بابایی افزود: روزه‌داران��ی که در ماه مبارک رمضان رژیم 
غذای��ی خاصی مانند رژی��م کاهش وزن، نمک، چربی، دیابت و. . . را رعایت 
کرده‌اند باید رژیم خود را زیر نظر کارشناسان و متخصصان ادامه دهند. این 
کارش��ناس تغذیه و رژیم‌درمانی ادامه داد: دسته دیگری از روزه‌داران بعد از 

م��اه مبارک رمضان با افزایش وزن مواجه می‌ش��وند که این افزایش وزن به 
دلیل حجم بالای مواد خوراکی اس��ت که در خلال وعده‌های افطار تا سحر 
مصرف می‌کردن��د. افزایش وزن این افراد می‌تواند خطرناک باش��د، چراکه 
س��طح متابولیس��م بدن آنها تغییر کرده و لذا برای رفع چاقی و اضافه‌وزن 

خود نیاز به استفاده از رژیم‌های غذایی زیر نظر کارشناسان تغذیه دارند. 
بابای��ی در ادامه ب��ا بیان اینکه روزه‌داران پس از م��اه مبارک رمضان باید 
حواس‌ش��ان به میزان آب نوشیدن‌شان باش��د، گفت: افراد برای تأمین آب 
مورد نیاز بدن خود باید روزانه بین شش تا هشت لیوان آب بنوشند که گاه 
ممکن اس��ت ماه رمضان و ایام روزه‌داری باعث شود تا افراد در طول روز به 

کمتر آب نوشیدن عادت کرده باشند. 

ماسك گیاهی برای لک‌های صورت
مواد لازم: 

پودر باقالی دو قاشق غذاخوری  )می‌توانید باقالی خشك را آسیاب كنید(
سركه یک قاشق مرباخوری

آب پنج قاشق غذاخوری

روش تهیه و استفاده: 
این مواد را با هم مخلوط كنید و روی ل‌كها و قس��مت‌هایی از پوس��ت كه كدر هس��تند، بگذارید. از یك ربع تا نیم ساعت 
می‌توانید ماسك را روی صورت بگذارید. در واقع این ماسك هرچه بیشتر روی پوست بماند اثر سفیدكنندگی بیشتری دارد. 

بعد از این مدت با استفاده از یك پنبه آغشته به گلاب، به آرامی ماسك را از روی صورت پاك كنید. 
نكته: اگر پوس��ت‌تان چرب اس��ت، می‌توانید از این ماس��ك به‌عنوان اسكراپ یا لایه‌بردار هم اس��تفاده كنید؛ یعنی بعد از 
یك ربع تا نیم ساعت، با سابیدن پوست به كمك انگشتان، ماسك را از روی صورت پاك كنید و همزمان لایه‌برداری كنید. 

بعد از لایه‌برداری پوست را با آب ولرم بشویید و با حوله نرم خشک کنید. یک مرطوب‌کننده مناسب هم به‌صورت بزنید. 
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حضور شما در بخش »نما«
»نما« در واقع همان پاس��خ به نیازهای افراد جامعه و علی الخصوص مدیران مش��اغل در 
زمینه‌های مختلف می‌باش��د؛ با این س��اختار که در هر بخش، و با توجه به موضوع، ابتدا 
مطلب و محتوای آموزنده کار ش��ده و س��پس آگهی‌های مربوط؛ که تحت عنوان ضمینه 

رایگان هر روز، با روزنامه فرصت امروز ارائه می گردد: 

88069296 ایمن امتداد�

88460348 گروه پارسا�
88533580 آرتا�
44297279 کفپوش فردوس�
22839446 خانه ایده آل�
88279190 شرکت تک بلوط�
77738417 هدیش عمارت بنا�
22806734 حجم دکور�
88761351 پادمت�
26114326 لینوم فلکس�
77263040 نگین پارکت�
88539500 پارس دکور�

88703328 پایا پلاست ایرانیان�
09196535978 نمای کامپوزیت�
22888293 سکودکورانت�
44402491 الماس ایرانیان�
88256294 بهنما�
88746464 شرکت پانل�
33956018 پرمیوم باند�
4465604 آلومین سازه اطلس�
66126731 تابش تجارت�
44440456 بازرگانی طلوع�
88548191 نانو بوند�

پیش ساخته

تولید در و پارکت
و کفپوش

ایمنی راه

سازمان آگهی ها
88553639

سازمان آگهی ها
88553639

سازمان آگهی ها
88553639

22051786 شرکت آرجی ایی�

نورپردازی داخلی
 و خارجی

فـقـط
5 هزار تومان

شمیم عدالت کیمیا� 44634785
912237760 داد خواهان اعتدال آریا �
 66745395 دور اندیشان�
 66729171 عدل فردوسی�
88287796 رضا خوشیاران�
87132 یاسا�
88562596 موسسه پیشرو�
66717356 مهر آذین ذاکری�
22350351 توسعه آسیا�
88401416 وکیل من�
88492600 خانه جهانی وکلا�

حقوقی

مشاوره حقوقی 
)خانواده(

عدالت و انصاف� 09126111706
اندیشه صلح�  77515199
آفتاب عدالت امین� 26204714
88492600 خانه جهانی وکلا�
88752000 خانه حقوق آریا�
66961519 سفیر عدل و عدالت�
88562596  موسسه پیشرو�
22878251 تدبیر وصال�
الهه عدالت گستر مهر� 88813177
88750206 رضوان�
44234611 عدالت گستر فرمانیه�

22894388 فرشتگان عدالت مهر�
44634785 شمیم عدالت کیمیا �
88287796 رضا خوشیلان�
87132 یاسا�
66414848 چتر دانش �
66717356 مهر آذین ذاکری�
22350351 توسعه آسیا�
88401416 وکیل من�
88492600 خانه جهانی وکلا�
88752000 خانه حقوق آریا�

مشاوره حقوقی 
)کیفری(

مشاوره حقوقی)املاک(

66761496 طنین عدالت�
موسسه مدافعان کوشای امین� 88317245
صبا �  66028601
 66745395 دور اندیشان�
 66729171 عدل فردوسی�
88287796 رضا خوشیلان�
87132 یاسا�
88479139 اعتماد�
88873420 بهین�
09126111706 عدالت و انصاف�
66923046 هامون�
88986277 نوین اندیشه�
دادپویان عدالت� 88174279
66596238 دادآفرین برتر �
دادگران حامی� 8991790
ثریای عدالت�  22259326
44429172 ملک پور�

مشاوره حقوقی 
)گوناگون(

مشاوران امین پایتخت�  88935070
88628776 ثبت شتاب�
88888822 ثبت ونک�
42056 ثبت ملاصدرا�
88884114 ثبت راگا�
42143 ثبت فکر برتر�
44960311 ثبت آپادانا�
88518000 ثبت یگانه�
88734873 ثبت بزرگمهر�
88656033 ثبت پاسارگاد�
22883230 ثبت سید خندان�
88671278 ثبت آفریقا�
88100199 ثبت بامداد�
22920977 ثبت شفق�
44266863 ثبت دی�
22896380 ثبت مرکز�

ثبت شرکت ها

مشاوران امین پایتخت�  88935070
ثبت هدف	      88888635
ثبت فاطمی	      88971587
888855960-7 ثبت جام جم	
88888822 ثبت ونک�

رتبه بندی شرکت ها

88888822 ثبت ونک�
42056 ثبت ملاصدرا�
88884114 ثبت راگا�
42143 ثبت فکر برتر�
44960311 ثبت آپادانا�
88518000 ثبت یگانه�
88734873 ثبت بزرگمهر�
ثبت شتاب� 776 28 886
88671278 ثبت آفریقا�
88562596 ثبت پیشرو�
22920977 ثبت شفق�

ثبت علائم تجاری

88722849 آریو مارین�
88890628 تهران مارین�

88888822 ثبت ونک�
42056 ثبت ملاصدرا�
88884114 ثبت راگا�
42143 ثبت فکر برتر�
44960311 ثبت آپادانا�

اخذ جواز صنایع

 حمل و نقل
بین الملل

حمل و نقل

3.3*6.4
گوشواره

28*21
تمام صفحه

21.4*13.8
1/2صفحه

10.7*13.8
1/4صفحه

10.7*6.9
1/8صفحه

5.4*2.4
کادر پایه صفحه

1.200.000 ---------
----- 15.000.000 7.500.00 ---------

-----
---------

----- اول

---------
----- 9.600.000 4.800.000 2.400.000 1.200.000 300.000 داخلی

15.000.000 7.500.000 ---------
-----

---------
-----

---------
----- آخر

)قیمت به ریال می‌باشد(

شنبه 3 مرداد 1394 ضمیمه 
شمــاره 278

22012422 آرمین�
88800620 اریان�
88610240 البرز�
22224189 آلوس�
89301000 سرمایه�

صرافی

55321217 سالن پوشش�
22874962 مدرن سقف�
88522845 نواندیشان سورنا�

22936780 فروشگاه آلاچیق�

مبلمان ویلایی
و آلاچیق

اجرای پوشش خرپا-
سقف سوله

88893105 پویا رستاک�
55322271 بللکا�
44269440 تزئینات روشن�
44351370 نماسازان پارسه�

تزیینات داخلی
با پوشش سلولزی

آوای عدالت
مشاوره حضوری رایگان، حقوقی 

کیفری، ملک، چک و خانواده
4 4 2 7 3 4 3 0

88909100 گروه تجاری اطلس�
33312202 کاسپین سیستم تهران�
66400000 های لپ�
66453559 رامسا�
88804224 راینا�

لپ تاپ و تعمیرات
و  لوازم جانبی

دیجیتال

88499300 نرم افزار شقایق�
88454565 نرم افزارحسابیار�

نرم افزار

22884091 پانی تک�

شبکه و خدمات

88892191 سینا صعود یکتا�
88862189 اچ پی سنتر�
22004499 سون�
88823616 دوستان رایانه�
88925013 آریا پاسارگاد�

پرینتر و خدمات جانبی

ماشین های اداری

77616868 هدف گستر�

22532282 چاپ آزالیا�
88585041 دلگاه هنر�
44633241-2 منیر�
88330934 میشار�
66342453 آدین چرم�
66805245 آزاده�
88803924 کاربر هنرمعاصر�
88911690 خانه عمران�
84360 بادکنک فانتزی�
88844603 دیدار�
66954889 تاش رنگ�
66407626 سیب نقره ای�
88362510 میرتک�
66942591 ماتریس�
88677487 ونک�
66942591 میرتک�

تبلیغات

چاپ و تبلیغات

88889976 کانون نور)خطیبی(�
88940574 آتی نگار�
88552914 آریا پیام�
88502842 آروین نگار�
88055840 تاش�
26417031 هولدینگ�
77384674 قلم نو�
88828877 نوای رسا�

مشاور تبلیغاتی

مالی

88928981 رئوف اندیش  امین�
44617789 حسابرسی آریان فراز�
88209817-8 موسسه هوشیار ممیز�
22277657 امین آزمون�
88785765 ایران مشهود�
 88901496 موسسه حسابرسی دل آرام�
88109418 موسسه آبتین روش آریا�
88829761 موسسه بیداران�
88734707-8 موسسه کوشش�
88804941 ارکان سیستم�
88875186 آرمان اندیش آگاه�

حسابداری- حسابرسی

88674704 موسسه آریا روش�
88647844 آریا بصیر اندیشه�
09123333788 صدرا حساب�
88305391 بهمند�
88901496 دل آرام�
82134000 دایا رایان�
88543882 سپند تدبیر نیکان�
سنجه حساب� 88630200
22902485 شاخص اندیشان�
88935036 شاخص روش�
88109072 ارقام حساب خبره�
پارسیان حساب� 44961108
22654134 حسابگران پویا�
09123333788 صدرا حساب�
88933832 پاکداد�
88528194 آتیه نگر�

امور مالیاتی

88923040 حامی صنعت لجور�
88939325 باهنگام�
22891142 ثمین سپهر�
7-66561405 اطلس�
44085001 تدبیران�
88918852 دماوند�
88975610 ترخیص ایرانیان�
09121228315 بیات�
44529156 راکد�
66755175 گلوبال تجارت�
66913526 سروا�

بازرگانی

اخذ کارت بازرگانی

88081951 جاودان تجارت �
66920097  فرد�
88909183 بارمان ترخیص�
66420240 سیامکی�
بازرگانی لطفی� 88677645

88923040 حامی صنعت لجور�
شرکت مشاوران کاوش� 88348545
88982882 عزتیان�
88051835 پارسیان�
88344318 گروه مدپا�

مشاوره و بازرگانی 
صنعتی

ترخیص کالا

88541910 مهندسین نافع امین�

تهیه
طرح های توجیهی

88797979 بهار پرستوها�

تور ترکیبی

گردشگری 

22446092 گروه هنر معماری�
09125376370 معماری ایران زمین�
22374677 فرانگر�
22785902 شرکت پارسه هرم�
26701318 راحت و زیبا روز�
77344076 پدیدگان پارسا�
22293643 گروه پل دشت�
88606410 طوفان دیزان�
44278083 شرکت داتیک�
77955626 دکوراسیون زمین�
22903442 طراحان نسل نو�
88580157 دکوراسیون کلون�
88691249 دکوراسیون رامسین�
88582734 دکوراسیون متین�
77724710 دکوراسیون تیروژ�
26760652 طراحان اصیل�

دکوراسیون و معماری

فـقـط
5 هزار تومان

کارشناس رسمی دادگستری

ارزیابی ماشین آلات و
تاسیسات کارخانجات
 0912  10  11  982
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